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BLICK HINTER DAS OLFLASCHCHEN

VANILLA
DAWN

Die Luft ist warm und feucht. Es sind die frithen Morgenstunden in Madagaskar - in

der Ferne sicht man, wie die ersten Sonnenstrahlen langsam tiber den Horizont klettern.

Das sanfte Licht offenbart tippige, griine Reben, unterbrochen von hellgelben Bliiten.

Was wir schen, ist Gewiirzvanille.

Die Vanille ist eine Orchideenart, deren Reben an

den Baumstammen in ihrer Umgebung emporklettern.
Diese Pflanzen wunschen sich teilweise Schatten,
weshalb dieser kluge Bauer Baumstamme als
Klettergerust fur die Reben verwendet. Du gehst weiter
durch das Feld, streckst deine Hand aus und nimmst
vorsichtig eine der kleinen Bluten in deine Handflache.
Du neigst dein Gesicht hinab, schlieBt die Augen und
atmest tief ein. Der Duft der Blute ist leicht und frisch.

Du hérst ein Rascheln und 6ffnest die Augen.
Frauen und Manner haben ihre Garten betreten
und schlangeln sich durch die Reben, die dich
umgeben, bestauben die Bluten dabei sorgfaltig
von Hand, eine nach der anderen.

Die Geschichte der Vanille

Die Vanille stammt urspringlich aus Mexiko,

der Karibik, dem nérdlichen Stidamerika und

aus Mittelamerika. Die Totonaken und Azteken
verwendeten die Vanille bei Zeremonien und in
Getranken. Als die Spanier das Aztekenreich
eroberten, brachten sie die Vanille mit nach Europa.

Die Vanille gewann schnell an Popularitat, doch die
Europaer mussten auch feststellen, dass sie nur

von einer bestimmten mexikanischen Bienenart auf
naturlichem Wege bestaubt werden konnte. AuBerhalb
Mexikos betragt die Chance, dass die Vanillebliute von
alleine bestaubt wird, weniger als 1 Prozent, und so war
es unglaublich schwierig, die Pflanze auBerhalb ihrer
Heimatregion zu kultivieren.

Diese Herausforderung konnte 1841 geldst werden, als
ein junger Sklave namens Edmond Albius entdeckte,
wie er die Vanillebluten von Hand bestauben konnte.
Die Entdeckung erméglichte den Anbau von Vanille

in tropischen Gebieten auf der ganzen Welt.

Kultivierung und Ernte

Auch wenn Vanille nun auBerhalb ihrer Heimat
angebaut werden kann, ist und bleibt es eine
arbeitsintensive Pflanze und ein ebensolcher Prozess.
Es dauert drei bis vier Jahre, bis eine Vanillepflanze die
ersten Vanilleschoten produziert. Die Vanillepflanze
bluht nur an einem einzigen Tag im ganzen Jahr. Sie ist
zerbrechlich und muss am Morgen bestaubt werden,
wenn es noch kuhlist. Wenn sie innerhalb dieser
kurzen Zeitspanne nicht bestaubt wird, verwelkt sie

- und das bedeutet, dass spater keine Vanilleschote
geerntet werden kann.



Jede Blute produziert nur eine kleine Menge Hulsen,
die neun Monate lang reifen mussen, bevor sie geerntet
werden. Im Anschluss werden sie von Hand ausgesucht
und schnell zum Verarbeitungsprozess gebracht. Der
erste Schritt bei der Verarbeitung der Vanille wird als
Killing bezeichnet. Der Name ist sicher ungewdhnlich,
aber er bedeutet schlicht, dass die grinen Frichte fur
etwa drei Minuten in ein heiBes Wasserbad getaucht
werden, um ihre Entwicklung zu beenden.

Direkt im Anschluss werden die Fruchte in Holzkisten
zum Verfahrensschritt des Sweating transportiert.
Hierbei werden Enzyme in den Schoten aktiviert,

die sie weicher machen und ihnen die dunkle Farbe
verleihen, die Sie kennen. Die Schoten werden nun bei
warmen Temperaturen flr 24 bis 48 Stunden in den
Holzkisten gelagert.

Nach dem Schwitzen mussen die Schoten getrocknet
werden. Dafur werden sie 10 Tage lang einige Stunden
pro Tag der direkten Morgensonne ausgesetzt und dann
zwei Monate lang in einem gut belufteten Lager im
Schatten getrocknet.

AnschlieBend folgt die Lagerung (Conditioning): Die
Schoten werden nach Feuchtigkeitsgehalt, Farbe und
Qualitat sortiert und dann zwei bis drei Monate lang in
Holzkisten gelagert. So kénnen sie ihren Geschmack
und ihr Aroma voll entfalten. Wahrend des gesamten
Prozesses werden die Schoten regelmaBig kontrolliert
und neu sortiert, um die bestmdgliche Qualitat zu
gewahrleisten.

Sobald sie voll ausgereift sind, werden die Bohnen
schlieBlich ein letztes Mal sortiert und fur den
Versand verpackt.

Verarbeitung von sauberem und reinem
Vanille-Absolue

Fur dOoTERRA ist dies jedoch noch nicht das
Endprodukt. Um unser reines Vanille-Absolue zu
erhalten, mussen die Vanilleschoten zunachst einen
CO2-Extraktionsprozess durchlaufen, bei dem die
Schoten in kleine Sticke gemahlen und in einen
unter Druck stehenden Extraktionsbehalter gegeben
werden. Das Uberkritische CO2-Fluid lést und trennt
die Bestandteile der Vanilleschoten, wodurch die
fluchtigen und nichtfluchtigen Wirkstoffe der Vanille
aufgefangen und konzentriert werden.

In einem Separator werden diese Verbindungen
voneinander getrennt und das uberkritische CO2-
Fluid wird in ein Gas umgewandelt, sodass ein reiner
Vanilleextrakt zuruckbleibt, der frei von jeglichen
Losungsmittelrickstanden ist. Nach Monaten der
intensiven Arbeit werden in einem letzten Schritt

mit einem reinen, naturlichen alkoholischen
Loésungsmittel eventuelle Wachsreste oder andere
Bestandteile entfernt, um schlieBlich das Endprodukt
zu erhalten: reines und naturliches Vanille-Absolue.

Dieser zeitintensive Prozess macht die Vanille

zu einem teuren GewdUrz. Tatsachlich ist Safran
das einzige Gewurz auf dem Weltmarkt, das

noch teurer ist. Daher stellen viele Unternehmen
synthetische VanilledUlfte und -aromen her und
sparen auf diese Weise sowohl Zeit als auch Geld.
Man schatzt, dass die meisten auf dem Markt
befindlichen Produkte mit Vanillegeschmack

in Wirklichkeit keinerlei Vanille enthalten.



Warum Madagaskar?

80 Prozent der gesamten echten Vanille weltweit
stammt aus Madagaskar, wo das perfekte tropische
Klima fur diese Pflanze herrscht.

In Madagaskar arbeiten Tausende - meist ganze
Familien - in der Vanille-Produktionskette. Die Ernte
ist eine wichtige Beschaftigungsquelle fur landliche
Gemeinden und ein wesentlicher Bestandteil der
lokalen Wirtschaft, da sie zum Lebensunterhalt von
fast 80.000 Bauerinnen und Bauern beitragt.

Durch Co-Impact Sourcing™ unterstutzt die doTERRA
Healing Hands Foundation™" die Finanzierung eines
spannenden sozialen Projekts, das im Herzen des
Anbau- und Erntegebiets in Madagaskar umgesetzt
wird: das Mahadera Agricultural Training Center.
Dieses Zentrum, das von unseren Partnerinnen und
Partnern errichtet wurde und betrieben wird, bietet
den Kindern von Vanilleanbauenden ein dreijahriges

landwirtschaftliches Ausbildungsprogramm und spater

weitere Ausbildungsmoglichkeiten und eine sicherere
Zukunft fur sie und ihre Familien. Das Zentrum

‘Die dOTERRA Healing Hands Foundation ist eine US-amerikanische Stiftung.

konzentriert sich auf die Vermittlung wichtiger Fertigkeiten
wie Anbaudiversifizierung und Finanzmanagement.

Die Mission von dOTERRA Healing Hands™ besteht
darin, ,Menschen auf der ganzen Welt zu befahigen,
positive und nachhaltige Veranderungen zu bewirken".
Das Mahadera Center starkt die 6rtliche Gemeinschaft
durch Wissen, Bildung und Erfahrung, damit sie sich
weiterentwickeln kann. dOTERRA Healing Hands hat
sich schon immer daflr eingesetzt, Menschen in die
Lage zu versetzen, sich selbst, ihren Familien und

inren Gemeinschaften zu helfen. Durch MaBnahmen

wie Mentoring- und Bildungsprogramme, die durch

das Ausbildungszentrum ermdglicht werden, erhalten
die Menschen die Hilfe, die sie brauchen, um sich ein
besseres Leben aufzubauen. Das Zentrum startete im
Mai 2020 mit 30 Schulerinnen und Schulern. Danach
wurden weitere 43 Kinder aufgenommen, sodass sich ihre
Gesamtzahl auf 73 erhéht hat. dOTERRA st stolz darauf,
lokale Gemeinschaften auf diese Weise zu unterstutzen.




Wissenschaftlicher Name: Vanilla planifolia

Extraktionsmethode: CO?
Aromabeschreibung: SUB, reichhaltig und warm
Pflanzenteil: Vanilleschote

Der Duft der Vanille ist seit Jahrhunderten
unglaublich beliebt. Er ist komplex, elegant und
luxuriés. Er weckt glickliche Erinnerungen -
vielleicht an Backerlebnisse mit einem lieben
Menschen. Es ist sehr zeitaufwendig, die Vanille
aus der Pflanze zu extrahieren. Doch das tolle
Produkt, das man dadurch erhalt, ist es absolut
wert. Jetzt kbnnen Sie zum ersten Mal reinen
Vanilleextrakt von dOTERRA erleben.

Madagascar Vanilla (Bourbon-Vanille) enthalt
einen optimalen Anteil an fraktioniertem Kokosoél

und ist daher ideal fur die auBerliche Anwendung.

Mit seinem reinen und kraftigen Aroma koénnte
es lhr neues Lieblingsol werden.

Fun Fact

Die Vanillepflanze bluht nur an einem einzigen
Tag im ganzen Jahr.

Anwendung von Madagascar Vanilla
(Bourbon-Vanille)

- Geben Sie ein oder zwei Tropfen auf Ihre Pulspunkte.

- Verwenden Sie das Olim Rahmen einer lindernden
Massage.

+ Ein persdnlicher Duft entsteht durch Kombination mit
atherischen Holz- oder Harzélen oder Whisper™ Touch.

- Geben Sie ein oder zwei Tropfen in Ihre liebsten
Koérperpflegeprodukte und genieBen Sie.

+ Mischen Sie ein paar Tropfen mit Badesalz oder geben
Sie sie direkt in ein warmes Vollbad.
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Sollten Sie atherische
Ole in lhre tagliche

Routine aufnehmen?

Sollten Sie dtherische Ole in Ihre tigliche Routine aufnehmen? Klar sollten

Sie das! Wir wissen jedoch, dass manche immer noch unsicher sind, wie und

warum man Ole verwenden sollte. Um mehr dariiber zu erfahren, haben wir mit

Dr. Ruth Dempsey und Dr. Fernando Luis Guerra gesprochen, zwei Mitglieder
des Scientific Medical Education Committee (SMEC) von do6TERRA Europe.

Atherische Ole halten immer mehr Einzug in unserem
taglichen Leben, aber in Wirklichkeit werden sie schon
seit Jahrhunderten genutzt. Erinnern Sie sich noch
daran, als Sie das erste Mal von atherischen Olen
gehort haben und was lhre erste Reaktion darauf war?

R: Meine erste echte Erfahrung mit Olen habe ich
gemacht, als mir meine Schwester zu Weihnachten ein
Buch Uber Aromatherapie und ein paar Ole schenkte.

F: Ich habe vor etwa drei Jahren zum ersten Mal von
atherischen Olen gehért. Anfangs war ich sehr skeptisch
gegenuUber den Wirkungen, die man ihnen nachsagte,
zumal ich Arzt bin. Ich war mir unsicher, was die
Wirkung/Reaktion von Olen auf den Kérper betraf.

Wann und warum haben Sie beschlossen,
atherische Ole zu verwenden?

R: Nachdem ich die Ole als Geschenk erhalten hatte,
habe ich sie eine Zeit lang verwendet, aber schnell
wieder aufgegeben. Es war schwierig, an schlissige
Informationen zu kommen oder herauszufinden, welche
Marken gut sind. Erst als ich die Ole von dGTERRA
entdeckte, begann ich die Vorteile wirklich zu schatzen
und gewann ausreichend Vertrauen in die Qualitat der
Ole, um sie weiterhin zu verwenden.

F: Ich erhielt ein Starter-Kit, aber ich war so skeptisch,
die Ole zu benutzen, dass das Kit erst ungefahr einen
Monat lang auf meinem Schreibtisch lag! Erst als ich
mehr Uber dieses Thema las, begann ich den Nutzen
der Ole zu erkennen. Da ich zu jener Zeit beruflich mit
Sportlern zu tun hatte, begann ich mit Peppermint
(Pfefferminze) und Deep Blue™. Ich wollte sehen,
wie diese Ole Menschen helfen kénnen, die

intensiv trainieren.

Was hat Sie am meisten lberrascht, als Sie anfingen,
sich besser liber atherische Ole und vor allem iiber
die Ole von d6TERRA zu informieren?

R: Die mit Abstand Uberraschendste Erkenntnis fur
mich waren die Qualitat und Reinheit der Ole, die mit
einer Schénheit strahlen, die ich vorher nicht kannte.
Weil ich bis dato eher enttauscht war, weckte das mein
Interesse, und je mehr ich Uber doTERRA und dartuber
erfuhr, wie sie ihre Ole beziehen und herstellen, desto
besser verstand ich, warum sie sich so sehr von anderen
auf dem Markt unterscheiden.

F: Nach dem ersten Ausprobieren begann ich, die Ole
auch Angehérigen meiner Familie zu geben. Spater
begannen wir, auch die anderen doTERRA-Produkte auf
Olbasis zu verwenden. Am meisten hat mich die Tatsache
Uberrascht, dass die Ole tatsachlich funktionieren, denn
das hatte ich bis dahin immer bezweifelt!

Warum doTERRA?

R: Meine Tochter hat mir dOTERRA gezeigt. Am Anfang
habe ich nur etwas gekauft, um sie zu unterstutzen.
Aber es dauerte nicht lange, bis das Unternehmen, die
Produkte und die Wissenschaft dahinter mein Interesse
weckten. Ich glaube, die Wissenschaft, die diesen Olen
zugrunde liegt, ist viel komplexer, als ich erwartet hatte.
Je mehr ich mich damit beschaftigte, desto neugieriger
wurde ich, und ich fand heraus, dass doTERRA bereits
dabei war, die Antworten auf meine zahlreichen Fragen
zu erforschen. Ich habe mich fur dGTERRA entschieden,
weil auch ich Interesse an der Wissenschaft dahinter
habe - ich wollte einfach ein Teil davon sein.
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F: Ich habe mich fur doTERRA wegen der Qualitat der
Produkte entschieden und aufgrund der Tatsache,
dass der Qualitatsaspekt fur das Unternehmen im
Vordergrund steht. AuBerdem arbeitet doTERRA daran,
seinen Kunden und Wellness-Botschaftern klare und
glaubwurdige Informationen zur Verflgung zu stellen.

Welche atherischen Ole gehéren zu lhrer taglichen
Routine und warum?

R: Manchmal habe ich Phasen, in denen ich bestimmte
Ole besonders haufig verwende, aber es gibt auch

ein paar Ole, die ich standig im Einsatz habe und die
mich niemals enttauschen. Ich beginne morgens mit
ein paar Glasern Wasser mit einem Tropfen Lemon
(Zitrone), Grapefruit oder Tangerine (Mandarine)

- das ist eine wunderbar belebende Art, in den Tag

zu starten. In meiner Hautpflegeroutine kommt fast
immer Frankincense (Weihrauch) vor. Meine Haut
fuhlt sich dadurch wunderbar an! Ich liebe es, nach
genau der richtigen Mischung von Olen zu suchen,

die ich fur meinen Alltag brauche. Wenn ich mich

zum Beispiel konzentrieren muss oder wenn ich eine
lastige Arbeit erledigen muss, suche ich nach etwas
Frohlichem wie einer Mischung aus Zitrusfrichten und
Minze. Und nachts habe ich eine wunderbare Routine
mit ClaryCalm™, d6TERRA Adaptiv™ und d6TERRA
Forgive™ - das rundet meinen Tag wunderbar ab!

F: Meine tagliche Routine beginnt mit den Produkten
des doTERRA Lifelong Vitality Pack™ und atherischem
Ol Peppermint (Pfefferminze). Ich verwende auch die
Koérperpflegeprodukte von doTERRA. Diese Kombination
gibt mir ein Gefuhl von Frische und Wohlbefinden.

Ich fUhle mich gut mit den Produkten!

Was ist mit den anderen doTERRA-Produkten; was
sind da lhre Favoriten?

R: Genau wie bei Fernando ist auch bei mir das Lifelong
Vitality Pack eine tagliche Routine, die mir sehr wichtig
ist. Die vielen Vitamine, Mineralien, atherischen Ole und
Phyto-Nahrstoffe haben mich wirklich von den Vorteilen
einer sanften Nahrungserganzung uberzeugt. Ich

kaufe mir jeden Monat die Rose Handlotion. Sie zieht
unglaublich schnell in die Haut ein und mir gefallt der
Gedanke, dass ich etwas Gutes in der Welt tue, indem
ich die dOTERRA Healing Hands™-Initiativen unterstutze.

F: Zusatzlich zu den Produkten, die ich taglich benutze,
verwende ich haufig Korperpflegeprodukte speziell fur
die Haut sowie probiotische Produkte.

Welche drei Ole wiirden Sie Menschen empfehlen, die
mit der taglichen Anwendung beginnen méchten?

F: Ruth und ich wiirden beide die atherischen Ole
Peppermint (Pfefferminze), Lemon (Zitrone) und
Lavender (Lavendel) empfehlen - wegen ihrer
Vielseitigkeit und weil viele bereits mit diesen
klassischen Olen vertraut sind.

Was wurden Sie den ,Skeptikern“ von atherischen
Olen sagen?

R: Wenn jemand wirklich starke Zweifel an den Olen
hat, dann erzwinge ich es in der Regel nicht. Manchmal
braucht es etwas Zeit, bis man sich éffnet und die Ole
ausprobiert, und echte Skeptiker sind selten an etwas
interessiert, das ihren Uberzeugungen widerspricht. Ich
habe jedoch die Erfahrung gemacht, dass man manche
Menschen Uberzeugen kann, wenn man ihnen ein paar
Studien zeigt.

F: Am Anfang war ich skeptisch, aber wenn man mehr
Uber die Ole liest und erfahrt und die Produkte einfach
ausprobiert, hilft das wirklich. Wenn man einfach
anfangt, die Ole von dGTERRA zu verwenden, wird
man merken, was sich mit ihnen alles erreichen lasst!

‘Inhaltsstoffe, Sicherheitshinweise und Gebrauchsanweisungen sind dem jeweiligen Etikett zu entnehmen.

Dr. Ruth Dempsey PHD

Dr. Ruth Dempsey ist Wissenschaftlerin in der Forschung und Entwicklung und
verfugt Uber mehr als 30 Jahre Erfahrung in der Entwicklung wissenschaftlicher
Strategien und Kompetenzen in einer hochkomplexen und kontroversen Branche.
Seit 2019 bietet sie unabhangige wissenschaftliche Beratungsdienste an, um
Unternehmen im Bereich Gesundheit und Lifestyle dabei zu unterstutzen,
wissenschaftliche Forschungsstrategien mit ihren geschaftlichen Anforderungen

in Einklang zu bringen.

Dr. Fernando Luis Guerra
Dr. Fernando Luis Guerra, der in seinem Heimatland Portugal als Allgemeinmediziner
tatig ist, hat sich auf Sportmedizin spezialisiert und betreut Athleten in zahlreichen
Disziplinen wie FuBball, Basketball, Schwimmen und Kampfsport. AuBerdem
unterstitzt er die padiatrische Notaufnahme des Klinikums Barreiro-Montijo bei
der Behandlung von Sauglingen und Kindern.




doTERRA Lifelong Vitality Pack™

Ernahrungswissenschaftliche Unterstutzung fur Vitalitat und
Wohlbefinden - ein Leben lang.
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CRS & VM:

— dOoTERRAs Nummer-eins-Produkt —

Alpha CRS™

+ Enthalt eine geschutzte Mischung, die nur bei doTERRA erhaltlich ist und wirkungsvolle
Polyphenole enthalt

Microplex VMz™

- Vollwertiges Multivitamin- und Mineralstoffpraparat

XEO Mega™ Erfahren Sie
mehr von

- Bietet ein Spektrum an Carotinoiden und neun atherische Ole

Dr. Ruth Dempsey!

30-Tage-Zufriedenheitsgarantie
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Wellness-Botschafter-Feature: Vincent Czech

ALLES EINE FRAGE DER
BALANCE

Fur manche Menschen ist der Beruf eine Berufung -
Vincent Czech, 24, ist einer von ihnen. So lange er sich
erinnern kann, fragten ihn andere immer wieder um Rat,
sei es in Bezug auf Musik, Sport oder Zeitmanagement.
So kam es, wie es kommen musste: Heute arbeitet
Vincent als Coach flr ganzheitliche Gesundheit und
Stressmanagement mit Olen von dGTERRA in Berlin

und unterstutzt Start-up-Grinder‘innen, Manager’innen
und Flhrungskrafte dabei, in Balance zu bleiben.

Vincent, mit vielen Talenten, noch mehr Motivation

und Energie gesegnet, beschaftigte sich schon in
jungen Jahren mit unterschiedlichen Dingen. Er lernte
verschiedene Musikinstrumente, war Klassenbester,
Leistungsturner und hat »Tricking«, eine Mischung aus
Kampfkunst, Breakdance und Turnen praktiziert. Andere
zu férdern, ist fUr Vincent ein Lebensthema. Er half
Kindern und Jugendlichen, die Musik zu entdecken und
wurde auch von Erwachsenen um Rat gebeten. Voller
kreativer [deen und Planen, baute er damals sein erstes
Unternehmen auf - und scheiterte. Er leistete, trainierte,
investierte ... seine Tage wurden immer langer, seine
Nachte immer kurzer...

... Jahr um Jahr - bis er mit 17 Jahren an seine Grenzen
kam und die Begeisterung fur all das verlor, was ihm
bislang so viel SpaB gemacht hatte. Monatelang flhlte
Vincent sich erschopft und energielos, konnte sich
kaum konzentrieren, war schnell Uberfordert: Seinem
Koérper war die Puste ausgegangen - die Akkus waren
leer. Von auBen betrachtet, schien er ein aufregendes,
faszinierendes Hochleistungsleben zu fuhren. Er selbst
aber hatte ein diffuses Gefuhl, das schlieBlich zur
klaren Gewissheit wurde: Hier ist etwas falsch.

»lch lasse mich schnell begeistern und méchte
dabei gleichzeitig verstehen. Wenn mich etwas
interessiert, stecke ich 120 Prozent hinein - so
konnte es Uberhaupt erst soweit kommen.«

Der Wendepunkt - Achtsamkeit und ein
ganzheitlicher Lebensstil

Die schmerzliche Erfahrung, ausgepowert zu sein, rief
bei ihm die Einsicht hervor, dass unsere Gesundheit
und Stabilitat im Alltag nicht selbstverstandlich sind:
»Wenn wir uns chronisch zu sehr tberlasten, kann
alles aus dem Lot geraten. Es ist wichtig, auf ein
gesundes Gleichgewicht zu achten.« Diese Erkenntnis
war die Initialzndung fur Vincent, einen anderen
Lebensstil zu entwickeln. Und genau in dem Moment
bekamen auch die atherischen Ole von dGTERRA

eine besondere Bedeutung.

Vincents Mutter, Sigrun Czech, heute doTERRA
Diamond, nutzte langer schon gelegentlich atherische
Ole unterschiedlicher Marken. Doch erst als Freunde
der Familie die Tur zu dOTERRA 6ffneten, wurden die
Ole im Alltag unverzichtbar: Die Reinheit, Qualitat
und positive Wirkung waren ab der ersten Sekunde
fur Vincent greifbar: »Das, was Leben nachhaltig
verandern kann, liegt in den Olen von dGTERRA. Sie
sind ein Bindeglied, das unfassbar potent ist -wie ein
Puzzleteil, das den naturlich gesunden Lebensstil mit
bedurfnisorientiertem Wohlbefinden verbindet.«.

Innerhalb von einem halben Jahr gelang es Vincent,
sich wieder zu stabilisieren und neu aufzustellen.
Wesentliche Bausteine waren klare Strukturen,
verantwortlicher und bewusster Umgang mit der
Ressource »Zeit«, ausreichend Schlaf, eine gesunde
Ernahrung, Bewegung sowie das Bewusstsein, dass
auch der kreativste Geist und der athletischste Korper
zwischendurch eine Pause brauchen. Um neue
Motivation zu erlangen, vertraute er zudem auf die
atherische Ole von dGTERRA: Wildorange, Grapefruit
oder Lavendel. Diese wertvolle Erfahrung, gibt er
heute an seine Kunden weiter.



Vincent Czech
»ES macht mir Spal3, Menschen
etwas zu vermitteln.«

Vincent hatte am eigenen Leib erfahren, was fehlende Balance mit einem Menschenleben machen kann. Heute ist
es fur ihn eine Herzensangelegenheit, anderen zu zeigen, wie man sich auf das konzentriert, was wirklich wichtig
ist. Als Coach fur ganzheitliche Gesundheit und Stressmanagement berat Vincent Klientinnen und Klienten, die
vielleicht schon zu lange am Limit sind. Menschen, die beispielsweise beruflich viel erreicht haben, aber keine
Kraft mehr finden, Zeit mit ihren Kindern zu verbringen. Dieses »Zuviel« kann bei jedem anders aussehen. Ziel ist
immer, Energie und Zeit flur das wieder zu finden, was fur den Betroffenen wirklich zahlt.

Als Coach weiB Vincent, dass jeder von uns eigene Beruhrungspunkte mit Stress hat. Auch das AusmaB

der Belastung ist individuell verschieden. Dennoch lassen sich Wohlbefinden und Balance auf einfache
Grundprinzipien herunterbrechen: Ernahrung, Bewegung, gentigend Schlaf und Ruhe sind entscheidend fur
einen gesunden Lebensstil. Was so selbstverstandlich klingt, kann im fordernden Alltag schnell verloren gehen
- und der Weg zurtick zu guten Gewohnheiten ist oft lang. Dabei kann die Begleitung durch einen Coach eine -
Abkurzung bieten. Wer, wie Vincent, die Situation des »Zuviel« am eigenen Leib erfahren hat, kann mit Empathie

und positiver Verstarkung schneller Stressfaktoren identifizieren, fur das Gegenuber sichtbar machen und

wertvolle Hilfestellung anbieten.

»Jeder von uns ist einzigartig, und das ist gut so. Es gibt kein 100-prozentiges Rezept, das fiir alle funktioniert,
nur individuelle Wege.«




Atherische Ole im Coaching

»|ch persdnlich bin Uberzeugt, dass die Natur uns
wunderbar unterstiitzen kann. Atherische Ole sind
komprimierte Natur, potenzierte Kraft«, sagt Vincent.
Zurlck zum Naturlichen, zurlick zu dem, was nachhaltig
und pflanzlich ist, das sind aktuell groBe Themen der
jungen Menschen aus Vincents Generation. Die Vorzige
der Moderne und des Fortschritts zu nutzen, dabei aber

immer wieder buchstablich zu den Wurzeln zurlckkehren,

ist fUr die Generation Z kein Widerspruch.

Atherische Ole kénnen Linderung schaffen sowie die
Motivation und Aktivierung unterstutzen. Sie leisten
einen wertvollen und vor allem natUrlichen Beitrag zur
Balance. Diese Erkenntnisse bringt Vincent zusammen
mit den atherischen Olen in seine Coaching-Sessions
rundum Stressmanagement ein. Vor allem, wenn wir
uns zu sehr in Extremen bewegen (»Héher, schneller,
weiter«-Selbstdefinition oder das Streben nach
absoluter Perfektion), kénnen Ole uns emotional
unterstttzen und eine ausgleichende Wirkung
entfalten. Auf dem Weg zu einem ganzheitlichen
Lebensstil, der auch der beste Schutz gegen toxischen
Stress ist, kann es passieren, dass man zu schnell zu
viel will. Das fuhrt dazu, dass samtliche guten Vorsatze
wieder Uber Bord geworfen werden. Vincent empfiehlt,
mit einer einfachen Sache anzufangen, beispielsweise
jeden Tag ausreichend Wasser zu trinken. Erst wenn
das zur Gewohnheit geworden ist, kann man mit
sinnvollen nachsten Schritten - z.B. einem verbesserten
Schlafrhythmus darauf aufbauen. Vincents Erfahrungen
erméglichen ihm heute, die Wachstumspotenziale
anderer zu erkennen, ins Bewusstsein zu rucken

und gemeinsam mit seinen Klientinnen und Klienten
erreichbare Ziele zu definieren.

»Fehler sind erst Fehler, wenn
wir zulassen, dass sie Fehler sind.

Wer sie als Erfahrung begreift,
kann nur gewinnen.«

»Smellsperience«

Vincent hat ein einzigartiges Konzept fur seine Coachees
entwickelt. Um Erfahrungsraume zu 6ffnen, arbeitet

er im Bereich Stressmanagement mit geflUhrten
Gedankenreisen, bei denen die Sinne mit Musik und
Aromen angesprochen und aktiviert werden. Dafur hat
Vincent einen eigenen Begriff kreiert: »Smellsperience«
- eine Wortneuschopfung aus »smell« (etwas riechen)
und »experience« (etwas erfahren). Wahrend der
Gedankenreise malt er mit Worten Bilder fur das Gehirn,
um Vorstellungsraume zu eréffnen. Musik - teilweise

mit Gitarre oder Klavier von ihm selbst gespielt - und
wohltuende Aromen atherischer Ole unterstitzen das
»Loslassen« und achtsame »In-sich-hinein-Spuren«.
Diese Art Meditation wirkt als Turdffner und holt
personliche Lebensthemen hervor, die langere Zeit
vergraben waren. Klientinnen und Klienten kommen so
wieder in Kontakt mit ihren Bedurfnissen. Innere Kerker
werden geodffnet und verkapselte Geflihle kénnen
empfunden werden. Nicht selten ruhren diese Emotionen
zu befreienden Tranen. Ein Prozess, der die Gefuhlsebene
zuganglich macht, Erkenntnisse fernab kognitiver
Analyse schenkt und so die Personlichkeitsentwicklung
wesentlich férdert.

Vincent kommt zu dem Schluss: »So viel ist sicher:
Es lohnt sich, Erfahrungen einzuordnen,
Emotionen zu managen, sich dabei
selbst zu begegnen und zu (er-)
kennen, um ein Leben im
Gleichgewicht zu fUhren.

Wenn das Mindset nicht

stimmt, der Kopf »Nein«

sagt, wird es schwer,

etwas nachhaltig zu

verandern. Denn viele

Sachen, die hilfreich

sind, erfordern Disziplin.

Um diese aufzubringen,

muss erst der Kopf
uneingeschrankt »Ja« ‘
sagen. Klarheit erlangen,

selbstmotiviert handeln, ¢
in Balance kommen und

bleiben - und als Resultat

glucklich leben.«.

adhe

A




doTERRA Wellness-Botschafter

WAS GENAU IST EINE »SMELLSPERIENCE«?

Bei der »Smellsperience« geht es um echte Qualitatszeit und Raum fur das Eigene. Der Fokus liegt darauf,
verschiedene Sinne, echte Emotionen und Gedanken miteinander zu kombinieren. Vincent hat dieses
Konzept entwickelt, um wohltuende Aromen mit Entspannung und Stressabbau zu verbinden. Man kann es
sich so vorstellen: Unser Geruchssinn ist mit der Gedankenbibliothek unseres Gehirns verbunden. Dort sind
alle Momente des Lebens festgehalten, die besonders waren, positive sowie negative. Wir erinnern uns an
das Aroma von Sonnencréme auf der Haut, den spezifischen Duft unseres Lieblingskinos oder -restaurants.
Auch den letzten Traumurlaub assoziieren wir mit Gertichen, ebenso unsere Lieblingsmenschen. Geruche,
Emotionen und Erinnerungen sind eng miteinander verwoben. Genau das macht das Erlebnis der
»Smellsperience« so besonders.

Wer es selbst erleben méchte, den ladt Vincent ein, tber den untenstehenden QR Code gleich jetzt das
wundervolle Geschenk der Gedankenreise »Smellsperience« anzunehmen. Via YouTube nimmt Sie Vincent
auf Deutsch und Englisch auf die Reise mit. Um eine wohltuende Atmosphare zu schaffen, empfiehlt er,
zusatzlich ein Lieblingsél oder eine Olmischung zu nutzen. Alles, was Sie tun missen, ist, die Augen zu
schlieBen und zuzuhdren, wahrend Vincent fur Sie liest..

GenieBen Sie das

Geschenk der
»Smellsperience«-
Reise




Um sich auf lhre »>Smellsperience«
einzustimmen, empfiehlt Vincent,
folgende Olmischung:
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Zitronenmelisse - erhebend,
entspannend



Essential Oil
Spotlight

Citrus sinensis

Destillationsverfahren: Kaltpressung
Beschreibung: SUB, frisch, zitronig
Pflanzenteil: Orangen-Exokarp (Schale)

Sie brauchen einen Energieschub, um in den
Tag zu starten? Wir alle kénnen ab und zu

einen Muntermacher gebrauchen. Wild Orange
(Wildorange) ist ein kraftvolles Zitrusol, das uns
helfen kann, die Wolken zu vertreiben, egal, was
der Tag bringt.

Mit seinem hellen, frohlichen Aroma und belebenden
Eigenschaften bei auBerlicher Anwendung hilft Ihnen
Wild Orange (Wildorange) aus jedem Tief!

Fun Fact

In vielen Kulturen sind Orangenbaume seit dem
Altertum ein Symbol fur die Liebe und die Ehe.

« 15 mL

Wild Orange

| sinensis

Anwendung von doTERRA Wild Orange
(Wildorange)

- Mischen Sie es mit fraktioniertem Kokosél und
genieBen Sie eine energiespendende Massage.

- Geben Sie ein paar Tropfen Wild Orange
(Wildorange) zu lhrer unparfumierten Lotion und
cremen Sie lhren gesamten Kérper damit ein.

+ Kombinieren Sie es mit Ihren anderen atherischen
Lieblingsélen, um daraus einen persénlichen
Duft zu kreieren.

- Dank des hohen Anteils an Monoterpenen besitzt
Wild Orange (Wildorange) hautberuhigende
Eigenschaften.

- FUr eine erfrischende Dusche geben Sie einige
Tropfen atherisches Ol zu Ihrem Duschbad und
genieBen den Schaum.

- Kombinieren Sie es mit anderen atherischen Olen,
um eine anregende Mischung zu kreieren.

Zitrusole kénnen Lichtempfindlichkeit hervorrufen. Wir
empfehlen daher, sich mindestens 12 Stunden nach der
duBerlichen Anwendung dieser Ole nicht in direktem
Sonnenlicht oder UV-Strahlung aufzuhalten.



die eingeschlifert werden miissen, zu Hause wohlfiihlen und die Familien den

anschliefenden Trauerprozess besser bewiltigen. Sie ist von der International

Association for Animal Hospice and Palliative Care (IAAHPC) in den Bereichen

Tierhospiz- und Palliativpflege zertifiziert und Mitglied der American Veterinar
Medical Association (AVMA) und der IAAHPC. Sie ist seit Dezember 2014
doTERRA Wellness-Botschafterin und ist im Veterinirmedizinischem Gremium

von dOTERRA.

Viele Menschen bemuhen sich nach Kraften,

bei unerwarteten Veranderungen und neuen
Anforderungen in ihrem Leben wieder Hoffnung

zu schopfen. Fir manche kommt dieser potenzielle
Silberstreif am Horizont in Form eines neuen
vierbeinigen Freundes, indem sie zum Beispiel einen
Hund oder eine Katze adoptieren (von mir bevorzugt)
oder kaufen. Doch bevor man eine so bedeutsame
Entscheidung trifft, sollten ein paar wichtige Punkte
bedacht werden.

Mit einem neuen Haustier geht man eine sehr
langfristige Verpflichtung ein. Im Moment arbeiten
Sie vielleicht von zu Hause aus, aber wie sehen lhre
Karriereplane fur die Zukunft aus? Dann sind Sie
vielleicht ein Drittel des Tages oder sogar den halben
Tag lang unterwegs. Gibt es dann Tagesbetreuungen,
Tiersitter oder Hundeausfuhrer, die Sie engagieren
kénnen, wenn sich lhre berufliche Situation andert
und Sie wieder im Buro arbeiten? Und fahren Sie
unter normalen Umstanden oft in den Urlaub? Ist

die Gestaltung lhrer Ferien haustierfreundlich?

Welche Art von Haustier ist das richtige fur Sie? Hund?
Katze? Vogel? Eidechse? Jung? Alt? Es ist sehr wichtig,
sich vor der Entscheidung ausreichend zu informieren,
und es ist ebenso wichtig, seridse Informationsquellen

zu nutzen. Wenn Sie die Méglichkeit haben, gehen Sie
in ein Tierheim oder in eine Auffangstation und nehmen
Sie sich etwas Zeit, um herauszufinden, welches Tier
am besten zu lhnen und Ihrer Familie passt.
Haustiere kosten Geld! Die Kosten des Tierhalters
gehen weit (iber den reinen Adoptions- oder Kaufpreis
hinaus. Die jahrlichen Kosten fur ein Haustier kdénnen
betrachtlich sein, wenn man samtliche Kosten fur
Tierarzt, Futter, Nahrungserganzungsmittel, Spielzeug,
Tiersitter oder Ausfuhrer, Training und Unterbringung
zusammennimmt.

Haben Sie bereits andere Haustiere? Sind sie
aufgeschlossen gegentber Neuankémmlingen? Dies
ist ein besonders wichtiger Aspekt, der bertcksichtigt
werden muss. Bei manchen Tieren kann es Stress
auslésen, wenn ein neues tierisches Familienmitglied
einzieht. Sie muUssen mit einer Eingewdhnungszeit
rechnen, die je hach der Vorgeschichte und den
bisherigen Erfahrungen lhres neuen Haustiers Tage
bis Monate dauern kann.

\¥enn Sie |lhre Situation beurteilt und sich dazu
entschlossen haben, ein Haustier bei sich aufzunehmen,
dann herzlichen Gluckwunsch! Es erwarten Sie jede
Menge SpaB und Spannung.







Als dOTERRA-Kunde kennen Sie die Kraft der atherischen
Ole und lieben es, sie fir sich selbst und in Ihrem Haushalt
zu verwenden. Aber was ist mit Ihrem neuen haarigen
Familienmitglied? Dank der erstaunlichen Reinheit der
atherischen Ole von dGTERRA kénnen wir sie bedenkenlos
flr unsere Haustiere verwenden, aber naturlich sollen sie
sich mit den Olen auch wohlfihlen.

Hier erfahren Sie, was Sie wissen miissen, damit sich lhr
neues Haustier in seiner neuen Umgebung wohlfuhlt.

+ Beginnen Sie langsam, um die Reaktion lhres Tieres
zu beobachten.

- Denken Sie bei der auBerlichen Anwendung daran,
dass weniger mehr ist.

- Verwenden Sie immer Trageroéle, um die atherischen
Ole zu verdlnnen.

+ Informieren Sie sich Uber etwaige Vorerkrankungen
Ilhres Haustieres, denn diese kdnnten die Verwendung
bestimmter, eigentlich sicherer atherischer Ole
einschranken.

- Vermeiden Sie ,warme" Ole (Cassia, Cinnamon [Zimtl,

Clove [Gewurznelkel, Geranium [Geraniel, Lemongrass
[Zitronengrasl, Oregano und Thyme [Thymianl).

- Bei der innerlichen Anwendung ist darauf zu achten,

dass das atherische OL fur Tiere unbedenklich ist.

Das Ol kann in Kapseln, mit dem Futter, mit Leckerlis

oder im Wasser (bei Hunden) verabreicht werden. Sie

kénnen es auch ins Zahnfleisch einmassieren. Denken
Sie bei Katzen daran, dass die auBerliche Anwendung
auf dem Fell in der Regel dazu flhrt, dass das Ol vom
Tier bei der Fellpflege oral aufgenommen wird.

- Jedes Tier - genau wie jeder Mensch - reagiert

unterschiedlich empfindlich auf atherische Ole.
Achten Sie daher auf eventuelle unerwlnschte
Reaktionen wie Erbrechen, Teilnahmslosigkeit
und Atemprobleme.

“Inhaltsstoffe, Sicherheitshinweise und Gebrauchsanweisungen sind dem jeweiligen Etikett zu entnehmen.




Meine Familie und ich selbst haben in den vergangenen
20 Jahren sechs Hunde und vier Katzen adoptiert. Im
Moment haben wir vier Haustiere: zwei Katzen (beide
Uber 14 Jahre) und zwei Hunde - einen funf Jahre alten
Pitbull-Mix und einen dreijahrigen Yorkshire-Terrier-

Mix. Ich habe &therische Ole bereits problemlos wegen
Angstzustanden auf der Haut meines Hundes sowie

fur die Gelenkbeschwerden meiner Katze verwendet.
Atherische Ole sind ein fester Bestandteil meines Lebens
mit meinen Haustieren geworden.

Eine der gréBten Sorgen, die Sie vielleicht haben, wenn
ein neues Tier bei lhnen zu Hause einzieht, ist das
Gefuhl der Nervositat auf Seiten des Tieres. Zum Gluck
bietet dOTERRA viele naturliche Maglichkeiten, um eine
beruhigende und entspannende Umgebung fur lhren

)
)
Ole, die nicht fiir
Katzen geeignet sind:

Ole, die nicht fiir
Hunde und Katzen

geeignet sind:

- Peppermint
- Tea Tree (Pfefferminze)

(Teebaum)

- Spearmint
- Wintergreen (Grune Minze)

(Wintergran)

Haustier-Feature

neuen Freund zu schaffen. Einige der beruhigenden
atherischen Aromen, die ich empfehle, wenn ein neues
Haustier einzieht, sind Lavender (Lavendel), d6GTERRA
Serenity™ (nicht zur innerlichen Anwendung), doTERRA
Balance™ (nicht zur innerlichen Anwendung), Copaiba
(Kopaiva) und Frankincense (Weihrauch). Geben Sie ein
oder zwei dieser atherischen Ole auf das neue Bettchen
oder die Transportbox. Sie kdnnen auch ein oder zwei
Tropfen auf Ihre Hinde geben, sie aneinander reiben
und lhren neu adoptierten Fellfreund vor dem Transport
damit streicheln. Denken Sie aber auch hier wieder daran,
dass Katzen ihre eigene Fellpflege betreiben und jede
auBerliche Anwendung auf dem Fell dazu fuhrt, dass das
Ol oral aufgenommen wird.

Wenn Sie sich daflr entscheiden, dass jetzt der richtige
Moment fur ein neues Haustier ist, dann kann ich lhnen
versichern, dass die atherischen Ole von dGTERRA
dazu beitragen kdénnen, eine positive Erfahrung und
eine einladende Umgebung fur Ihren neuen Freund zu
schaffen. Ich habe ihre Kraft in meinem eigenen Leben
und in meiner Praxis erlebt, und ich wurde mir fur Sie
wunschen, dass auch Sie diese erleben!

Die dtherischen Ole von d6TERRA sind nicht speziell fur Tiere
konzipiert. Alle Empfehlungen beruhen auf persénlichen
Erfahrungen einer approbierten Tierérztin und wurden nicht
in einem klinischen Umfeld getestet. Bitte wenden Sie sich
an lhren Tierarzt, wenn es um lhr jeweiliges Tier geht.




Was gibt s zum
Abendessen?

Esist Essenszeit und Sie haben keine Ahnung, was Sie

kochen sollen. Kommt Ihnen bekannt vor: Sie starren in

den Kiihlschrank, gechen zum Vorratsschrank und dann

wieder zum Kiihlschrank, aber Thr Kopfist leer.

Wir alle kennen das: Wir wiinschen uns, dass das
Abendessen wie von Zauberhand auf dem Tisch
erscheint, obwohl wir schon seit Wochen nicht mehr
im Supermarkt waren und eigentlich schon vor 30
Minuten mit dem Kochen hatten anfangen sollen.
Wenn lhnen das ein wenig zu bekannt vorkommt,
dann ist es Zeit, mit dem Vorkochen anzufangen.

Keine Panik! Vorkochen ist nur so kompliziert, wie Sie es
sich machen. Es erfordert zwar etwas Planung und Zeit
im Vorfeld, spart aber auf lange Sicht viel Zeit, Energie
und Geld. Mit ein wenig Vorbereitung werden Sie weniger
Lebensmittel wegwerfen, brauchen weniger Zeit zum
Kochen und mussen weniger Geld fur Essen unterwegs
ausgeben. AuBerdem kénnen Sie so leichter Ihre Ziele
einer gesunden Ernahrung erreichen, denn selbst an

den hektischsten Abenden wird das Abendessen in nur
wenigen Minuten fertig sein.

Planung

Im Grunde genommen bedeutet Essensplanung einfach,
dass Sie |lhre Mahlzeiten im Voraus planen. Wenn Sie noch
keinen Plan haben, machen Sie zunachst eine Liste mit
allen Mahlzeiten, die Sie gerne essen. Erweitern Sie diese
Liste, indem Sie Familie oder Freunde nach Ideen fragen
oder im Internet suchen.

Als Nachstes planen Sie anhand |hrer Liste, was Sie jeden
Tag essen werden. Planen Sie mindestens ein bis zwei
Wochen im Voraus. Wahlen Sie aus, welche Mahlzeiten
Sie planen moéchten, und erstellen Sie anhand lhres Plans
eine einfache Einkaufsliste. Es ist |hr Mahlzeitenplan, also
sorgen Sie dafur, dass er zu Ihnen und lhrer Familie passt.

Ganz gleich, ob Sie sich gestunder ernahren, seltener
auswarts essen, Zeit sparen oder weniger Lebensmittel
verschwenden wollen - wenn Sie |lhre Mahlzeiten im
Voraus planen, kann lhnen das helfen, lhre Ziele zu
erreichen, vor allem, wenn Sie lhren Mahlzeitenplan

an einem Ort aufbewahren, an dem Sie ihn leicht und
schnell finden kénnen: in Ihrem Telefon, in einem
Kalender in Ihrer Kiche oder auf einem schlichten
Notizzettel an Ihrem Kuhlschrank.

Vorkochen

Wenn der Speiseplan steht (und die Einkaufe erledigt
sind), nehmen Sie sich am Wochenende etwas Zeit
fur die Vorbereitung. Dies kann auf verschiedene
Weise geschehen:

- Mahlzeiten im Schongarer und im Schnellkochtopf:
Verwenden Sie einen groBen Behalter oder eine
verschlieBbare Tute, in der alle Bestandteile fur
eine Mahlzeit Platz finden. Je nachdem, wann Sie
diese Mahlzeiten bendétigen, legen Sie sie in den
Kuhlschrank oder in die Gefriertruhe.

- Vorgekochte Proteine: Kochen Sie groBe Mengen
an Hahnchen, Rindfleisch, Schweinefleisch usw.,
um sie fur Mahlzeiten unter der Woche zu verwenden.
Wenn Sie |Ihre Mahlzeiten fur mehr als eine Woche
geplant haben, frieren Sie eine Portion der Proteine
fur die darauffolgende Woche ein und legen Sie
sie am nachsten Wochenende zum Auftauen in
den Kuhlschrank.

- Gerichte fur die Mikrowelle: Kochen und geben Sie
Einzelportionen in mikrowellengeeignete Behalter.
Diese Portionen sind ideal fur hektische Abende,
an denen alle aus der Familie zu unterschiedlichen
Zeiten essen.

- Vorbereitung der Zutaten: Putzen, schneiden, reiben,
raspeln, hacken und portionieren Sie alle Zutaten
fur mehrere Mahlzeiten. Bewahren Sie portionierte
Mengen in Behaltern auf, die Sie zu den Mahlzeiten
zusammenstellen kénnen. Wenn Sie Obst und
Gemuse frisch aus dem Supermarkt putzen und
zubereiten, bleibt es langer frisch und lasst sich
leichter als Zwischenmahlzeit oder in die Mahlzeiten
integrieren, die Sie gerade vorbereiten.

+ Gerichte aus dem Gefrierschrank: Von Gerichten,
die sich gut einfrieren lassen, kochen Sie gleich
die doppelte oder dreifache Menge - eine fur den
Kuhlschrank und zwei fur den Gefrierschrank. Diese
sind eine einfache Erganzung zu vorbereiteten
Mahlzeiten fur eine Woche.



Home-Feature

Auch, wenn es den Anschein hat, dass das Vorkochen von
Mahlzeiten viel Zeit in Anspruch nimmt, sollten Sie das groBe
Ganze im Auge behalten. Vorkochen spart Zeit und Geld

und hilft Ihnen letztendlich, sich insgesamt gestunder zu
erndhren. Denken Sie nur einmal an die Vorteile, die sich aus
dem Vorkochen ergeben: Sie werden zum Beispiel mehr Zeit
fur Sport haben. Eine Stunde, die Sie an einem Wochentag
einsparen, kénnen Sie fur einen Spaziergang mit der Familie
oder eine Yogastunde mit einer Freundin nutzen. Wenn Sie
Ihre Kinder ins Vorkochen mit einbeziehen, leben Sie ihnen
vor, dass Gesundheit wichtiger ist als schnelles, oftmals
ungesundes Fastfood.

Fruhstuck und Mittagessen

Lassen Sie sich nicht von der Vorstellung abschrecken,
jede Mahlzeit vorkochen zu mussen. Fangen Sie damit an,
womit Sie sich wohlfuhlen. Wenn Sie bereit sind, kébnnen
Sie mit ein paar einfachen Aufgaben das Fruhsttck und
das Mittagessen vorbereiten:

- Geben Sie die Zutaten fur Ihren Lieblingssmoothie in
einen gefriergeeigneten Behalter. Geben Sie alles in
den Mixer und geben Sie TerraGreens™ dazu, um lhren
perfekten Fruhstickssmoothie zu mixen.

- Bereiten Sie zwei oder drei Mittagessen fur die
anstehende Woche vor. Bento-Behalter halten die
einzelnen Zutaten frisch und sind praktisch, egal ob fur
unterwegs oder zu Hause. Wraps mit Pute, eine gesunde

“Inhaltsstoffe, Sicherheitshinweise und Gebrauchsanweisungen sind dem jeweiligen Etikett zu enthnehmen.

Burrito-Bowl oder ein Salat mit Dressing sind nur einige
Ideen fur Ihre Mahlzeitenliste.

Unsere Kalender sind vollgepackt mit Terminen und
Verpflichtungen. Damit das Vorkochen in Ihren Alltag passt,
sollten Sie sich Uberlegen, wann Sie planen, einkaufen und
vorkochen wollen. Wenn das Vorkochen dann ansteht, sollten
Sie es nicht als lastige Pflicht betrachten. Drehen Sie die
Musik auf oder schalten Sie Ihre Lieblingskochsendung ein.

Achten Sie darauf, dass das Essen, das Sie zubereiten, gesund
und trotzdem lecker ist. Es ist gut, etwas vorzukochen, das

alle erdenklichen Superfoods enthalt, aber was nutzt es, wenn
man es am Ende nicht isst? Suchen Sie nach ausgewogenen,
nahrhaften Mahlzeiten, die Ihrer ganzen Familie schmecken.
Verwenden Sie das doTERRA Lifelong Vitality Pack™ um lhre
Ernahrung zu erganzen und gesunde Erndhrungsgewohnheiten
zu unterstutzen. Runden Sie lhre Erndhrung ab mit PB Assist+™,
das prabiotische Ballaststoffe und sechs Stamme probiotischer
Mikroorganismen enthalt.

Und vergessen Sie auch lhre Kleinen nicht! IQ Mega™ und
doTERRA a2z Chewable™ Kautabletten sind umfassende
Nahrungserganzungsmittel. Diese wohlschmeckende
Kautablette kombiniert einen Mix aus B-Vitaminen mit einer
Mischung aus den Vitaminen A, C und E. Sie wurde speziell
fur Kinder (und Erwachsene) entwickelt, die sich beim
Schlucken von Kapseln schwer tun.
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Hihnchenmarinade

In diesem Rezept wird Hahnchenfleisch verwendet,

aber Sie konnen auch jedes andere Protein verwenden.

Portionen: 4-6
Zubereitung:

Zutaten:
1. Marinade zubereiten. Dafur Zitronensaft, Olivendl,
Saft von 1 Zitrone 2 Tropfen atherisches Ol Knoblauch, Salz, Pfeffer und die atherischen Ole
_ i Lime (Limette) Lime (Limette) und Black Pepper (Schwarzer

2 EL Olivenol . ) . Pfeffer) in eine groBe Schussel oder einen

2 Tropfen atherisches Ol Black Vorratsbehalter mit Deckel geben und
1 Knoblauchzehe, gehackt Pepper (Schwarzer Pfeffer) L .

miteinander vermischen.

1TL Salz _ - -

2-4 Huhnerbriste 2. Das Hahnchen in die Marinade geben und
Ya=Y2 TL frisch gemahlener ohne Knochen und Haut schutteln, bis es vollstandig bedeckt ist.
schwarzer Pfeffer ; .

Optional 3. Den Behalter zum Marinieren in den Kuhlschrank

. .
/4 TL Senfkomer, gemahlen stellen und gelegentlich schitteln. Das Hahnchen

mindestens drei Stunden und héchstens 12
Stunden marinieren lassen.

Denken Sie beim Vorkochen auch an die Sicherheit
von Lebensmitteln und atherischen Olen. Vermeiden
Sie Ruhrschusseln oder Behalter aus Plastik, und
verwenden Sie stattdessen immer Glas, Keramik oder

4. Das Fleisch 5-15 Minuten vor dem Grillen
aus dem Kuhlschrank nehmen.

Edelstahl, um Ihr Kochgeschirr zu schutzen und zu 5. Das Hahnchen bei mittlerer bis hoher Temperatur
erhalten. Uberlegen Sie sich je nachdem, wie lange es 5-7 Minuten von jeder Seite, oder bis es
dauert, bis Sie Ihre zubereiteten Mahlzeiten essen, ob durchgebraten ist, grillen.

Sie sie im Kuhlschrank aufbewahren oder einfrieren.

Guten Appetit! Als Beilage kénnen Sie Quinoa, braunen
Reis oder gebratenes Gemuse servieren.

“Inhaltsstoffe, Sicherheitshinweise und Gebrauchsanweisungen sind dem jeweiligen Etikett zu entnehmen.



Einfache
Haferflocken-
Fruhstuckskekse

Zutaten:

4

3 groBe Bananen, Uberreif

3 Tropfen atherisches Ol Tangerine (Mandarine)
170 g Haferflocken

110 g Nussbutter

40 g Schokoladenstuckchen, Rosinen oder Heidelbeeren

Zubereitung:
1. Ofen auf 175 °C vorheizen.
2. Ein groBes Backblech mit Backpapier auslegen.

3. Bananen in eine groBe Ruhrschussel geben und mit einer
Gabel teilweise zerdrucken.

4. Atherisches Ol Tangerine (Mandarine) hinzufligen und
weiter zerdrlcken, bis die Banane gleichmaBig puriert ist.

Home-Feature

Haferflocken, Nussbutter und Schokoladenstickchen
oder Rosinen hinzugeben und gut vermischen.
(Wenn Sie Blaubeeren verwenden, warten Sie, bis
die Mischung vollstandig miteinander vermengt ist
und heben Sie dann die Beeren mit einem Spatel
unter). Je nachdem, wie groB I|hre Kekse werden
sollen, zwei bis drei Essloffel Teig zu Kugeln formen
und gleichmaBig auf dem Backblech verteilen. (Ein
kleiner Teigportionierer funktioniert auch gut!

Mit der Rlckseite eines Loffels oder Messbechers
jeden Keks leicht abflachen. (Diese Kekse breiten
sich im Ofen nicht aus).

10-12 Minuten backen oder bis die Kekse leicht
golden sind. Auf dem Backblech ca. 10 Minuten
abkuhlen lassen, dann auf einen Gitterrost legen
und vollstandig abkthlen lassen.

Im Kuhlschrank bis zu einer Woche und im
Gefrierschrank bis zu zwei Monate haltbar.

Diese einfachen Haferflocken-Frihstlckskekse kédnnen
Sie mit anderen Zutaten und neuen Kombinationen ganz
einfach an lhre \WUlnsche anpassen.

“Inhaltsstoffe, Sicherheitshinweise und Gebrauchsanweisungen sind dem jeweiligen Etikett zu entnehmen. LIVING MAGAZINE EUROPA 2022
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Schnelle
Balsamico-
Vinaigrette

Portionen: 4-6
Zutaten:

60 ml Balsamico-Essig
1 TL Dijon-Senf

1 kleine rote Zwiebel, geschalt und in groBe
Wrfel geschnitten

1 TL Knoblauch, gehackt

1 TL Honig oder brauner Zucker

2 Tropfen atherisches Ol Lemon (Zitrone)
180 ml Olivendl extra vergine

Salz und Pfeffer

Zubereitung:

1. Essig, Senf, Zwiebel, Knoblauch, Honig und
atherisches Ol Lemon (Zitrone) in einen Mixer
geben und so lange mixen, bis alles gut vermischt
und die Zwiebel fein gehackt ist.

2. Langsam das Olivendl dazugeben.

3. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und in einen
luftdichten Behalter fullen. Im Kuhlschrank
aufbewahren, bis Sie es auf lhren Lieblingssalat
genieBen wollen.

Probieren Sie diese kdstliche Vinaigrette zu Brot
oder Salaten.

“Inhaltsstoffe, Sicherheitshinweise und Gebrauchsanweisungen sind dem jeweiligen Etikett zu entnehmen.



Einfacher Smoothie

Zutaten: Weitere Zutaten:
120 g gefrorene Frichte, gewlrfelt 1 TL Honig oder SuBungsmittel Ihrer Wahl

250 ml Flussigkeit (Saft, Mandel-, 125 ml Joghurt

Kokosmilch oder Wasser)
1 EL Nussbutter

1 Messloffel dGTERRA TerraGreens™
Zubereitung:

120 g frisches griines Gemuse (Spinat,
Grunkohl oder anderes Grinzeug Ihrer Wahl) 1. Die gewunschten Zutaten in den Mixer geben.

2. Auf hochster Stufe purieren, bis die Masse glatt ist.

Fruit and Veget
Supplemer

“Inhaltsstoffe, Sicherheitshinweise und Gebrauchsanweisungen sind dem jeweiligen Etikett zu entnehmen.



Uns bei d6TERRA Europe liegt unsé?é"’Erde am Herzen. SchlieBlich steckt es
schon in unserem Namen - dGTERRA ist Lateinisch und bedeutet ,Geschenk
der Erde". Wir sind der festen Uberzeugung, dass es u,nse'r'e Aufgabe ist,
das wunderbare Geschenk der Erde, die dtherischen Ole, zu schiitzen,
zu verteidigen und zu bewahren.

Auf der Suche nach dem Reinen arbeiten wir daran, die Auswirkungeﬁ'adf; !
unsere Erde zu verringern und gleichzeitig unsere hohen Reinheitsstandards
far unsere Produkte aufrechtzuerhalten.




Von der Verpackung, die wir verwenden, Uber den
Produktversand, bis hin zum Schutz der Béden, die
wir fur den Anbau unserer Pflanzen nutzen, - wir
entwickeln unsere Unternehmensprozesse und die
Art und Weise, wie wir unsere Umwelt mit diesen
entlasten, standig weiter.

Durch Anderungen an unseren Versandkartons, die
Einsparung von Plastik und die Lokalisierung von
Produktion und Versand haben wir erhebliche Fortschritte
auf dem Weg zu einem nachhaltigeren Unternehmen
gemacht. Die Versandkartons wurden verkleinert und
werden aus Materialien aus nachhaltiger Forstwirtschaft
hergestellt. Wir drucken mit 100 % biologisch abbaubarer
Tinte und alle unsere Materialien werden mit PEFC-

oder FSC-Papier hergestellt. Die meisten unserer
Druckdienstleister arbeiten energieneutral, indem sie
ihre eigenen Solaranlagen und Gerate mit minimalem
Wasserverbrauch einsetzen. Das Papier, das nach

dem Schneiden, Falzen und Veredeln Ubrig bleibt, wird
ebenfalls vom Lieferanten recycelt.

AuBerdem kommt es manchmal nicht darauf an, was wir
versenden, sondern was wir nicht versenden. Seit 2021
werden unsere Sets nicht mehr eingeschweit, wodurch
bereits ca. 33.000 m? Plastik eingespart wurden - das
entspricht der GréBe von drei FuBballfeldern!

Durch den Start der Produktion einiger unserer Ole in
Europa in unserem irlandischen Werk in Cork konnten
wir Lieferzeiten verkurzen und durch lokalen Transport
und Produktion unserere Emissionen verringern.

Bei der Entwicklung neuer Produkte suchen wir standig
nach besseren Mdglichkeiten, naturliche Ressourcen
zu schonen. Wir expierimentieren mit Aluminium,
kompostierbaren Materialien (z.B. bei unseren Beuteln)
und sogar Glas, um den Einsatz von Einwegplastik

zu reduzieren. Dank diesem Umdenken schitzt
dOTERRA durch die Entwicklung umweltfreundlicherer
Produktverpackungen den Planeten.

Neben der Verwendung von weniger Plastik und mehr
Ersatzstoffen konzentriert sich dGTERRA stark auf das
Post-Consumer Recycling (PCR). Haben Sie sich auch
schon einmal Sorgen gemacht, dass aus den von lhnen
recycelten Dingen am Ende gar nichts Neues entsteht?
Nun, wir machen etwas damit! Durch die Verwendung von
PCR entziehen wir Materialien der regularen Mulldeponie
und verwenden sie in der Produktion anderer Waren,
indem wir ihnen ein neues Leben in Form von dOTERRA-
Verpackungen geben.

Zu unseren derzeitigen Planen in Europa gehdren:

- weitere Verbesserungen der Versandkartons.

- der strategische Einkauf von Waren, um Abfall
zu vermeiden.

- die Erforschung moglicher Kooperationen mit
Klimapartnern, um der Erde etwas zuruckzugeben.

- eine starkere Verlagerung der Produktion nach Europa,
um zusatzliche Kohlenstoffemissionen zu reduzieren.

- die Konzentration auf eine ,schlanke' Produktion
unserer Druckerzeugnisse und Verpackungen,
um die Abfallmenge zu minimieren.

Wir tun unser Bestes, um Innovationen und Veranderungen
herbeizuflhren, aber wir schaffen es nicht alleine. Um
unseren Auftrag, die Umwelt zu schutzen, weiterzufthren,
brauchen wir Sie. Der Beitrag, den Sie mit Ihrem Recycling
von zu Hause leisten, ist von immenser Bedeutung.

doTERRA verwendet weltweit Glas fur die Flaschen
unserer reinen atherischen Ole, denn dieses ist nicht
reaktiv. Sie kdnnen also helfen, indem Sie die Flaschen
fUr therisches Ol recyceln, wenn sie leer sind. Die gute
Nachricht ist, dass das Recycling lhrer Flaschen einen
groB3en Unterschied bewirkt!

Glas wird aus leicht verfugbaren, reichlich vorhandenen
Materialien hergestellt und ist in den meisten Fallen
unendlich oft wiederverwendbar, ohne dass es an Qualitat
oder Reinheit verliert. PCR-Glas stammt von Flaschen und
Glaswaren, die man typischerweise im Haushalt findet:
dGTERRA-Flaschchen fur atherische Ole, Wasserflaschen
aus Glas, SoBenglaser usw. Post-Industrial Recycled (PIR)-
Glas stammt z.B. von Glasflaschen, die bei der Herstellung
aufgrund von Mangeln aussortiert wurden.

Beide Arten von Altglas werden zur Herstellung von
Bruchglas verwendet, wodurch die fur die Herstellung
von neuem Glas erforderliche Schmelztemperatur
reduziert wird. Die Verwendung von Bruchglas spart
Energie, reduziert Emissionen und verringert die Menge
an neuen Rohstoffen, die zur Herstellung neuer
GlasgefaBe bendtigt werden.

Die bernsteinfarbenen Flaschchen, die mit Ihren
Lieblingsolen von doTERRA gefullt sind, bestehen
aus 34 % PCR-Glas, 25 % PIR-Glas und 41 % Rohstoffen.

Auch wenn es also ein wenig mehr Arbeit macht, lhren
Hausmull zu trennen - das Recycling ist die Muhe wert!
Es ist wichtig, dass Sie sich stets mit Ihren 6rtlichen
Recyclingrichtlinien vertraut machen, um sicherzustellen,
dass der Abfall ordnungsgeman verarbeitet werden kann.

Von unserer Produktionsstatte im irischen Cork aus
wurden bisher etwa 4 Millionen Einheiten nach ganz
Europa versandt; dies entspricht Hunderten von Paletten,
die wir im Luft- und Seeverkehr einsparen konnten.

In Europa verwenden wir fur unser Home Essentials
Kit und unsere Daily Habits-Enrolmentkits vollstandig
recycelbare Zellstoffschalen, die die Plastikeinsatze
ersetzen. Wir sind bestrebt, die Verwendung dieser
Schalen auf Zellstoffbasis auch fur andere Produkte
weiter auszubauen.

doTERRA Global konzentriert sich weiterhin auf den
Ausbau der ,grunen’ Philosophie des Unternehmens,
auch durch den Ersatz von Luftpolsterfolie und Luftkissen
durch Papieralternativen - dies tragt dazu bei, den
Plastikmull des Unternehmens um den Gegenwert

von 8 Millionen Einweg-Wasserflaschen zu reduzieren!



\Wir entwickeln uns bei unserer Mission, die Erde zu
schutzen und in Ehren zu halten, standig weiter. Auch
wenn wir noch nicht perfekt sind, so ist es dennoch unser
Ziel, weitere Veranderungen herbeizufuhren, die unserem
Planeten zugute kommen. Es geht uns nicht nur um das
Streben nach Reinheit, sondern auch um unsere Welt und
darum, was wir unseren Kindern hinterlassen. Wenn wir
zusammen ein bewussteres, zielgerichtetes Leben fuhren
und unsere Umwelt schutzen, kdnnen wir die Gewissheit
haben, dass auch unsere Kinder und Kindeskinder diesen

schénen Planeten noch viele Jahre lang genieBen kénnen.

Zu einem nachhaltigen Unternehmen fur atherische

Ole gehért auch, bei der Ernte der Pflanzen mit
auBerster Sorgfalt vorzugehen. Die Ubererntung ist ein
ernstes Problem in unserer Branche, und empfindliche
Okosysteme kénnen durch verantwortungslose
Beschaffungspraktiken gestort werden. Zu unserer
Verpflichtung gegenltber unserer Erde gehért auch,
dass wir mit diesen wertvollen naturlichen Ressourcen
sorgsam umgehen. Wenn wir ein Ol nicht nachhaltig
beziehen kénnen, dann beziehen wir es besser gar nicht.

Erfahren Sie hier mittels einiger Beispiele, wie wir
unsere UmweLt“in den Gebieten schutzen, aus denen
wir atherische Ole beziehen:

Im Jahr 2021 haben wir mehr als 135.000 einheimische
Baume auf Hawaii gepflanzt, wo unser atherisches Ol
Hawaiian Sandalwood (Hawaiianisches Sandelholz)
herkommt. Zusammen mit den mehr als 100.000
einheimischen Baumen, die 2020 gepflanzt wurden,
ist dies eine der gréBten AufforstungsmaBnahmen in
der Geschichte Hawaiis.

Das atherische Ol Arborvitae (Lebensbaum) wird aus
dem Sagemehl eines Programms zur Entwicklung

einer nachhaltigen Forstwirtschaft in British Columbia
gewonnen. Nach der Extraktion des atherischen Ols wird
das Sagemehl zurtckgefuhrt und von Papierfabriken zur
Herstellung von Zellstoff verwendet.

Schwarzfichten werden hauptsachlich fur die Holz-,
Zellstoff- und Papierindustrie gefallt. Bei der Verwertung
eines Baumes wird der Stamm innerhalb kurzer Zeit

von seinen Asten und Nadeln befreit. Nachdem der
Stamm abtransportiert wurde, sammelt ein dOTERRA-
Partner alle zuriickgelassenen Aste und Nadeln ein.
Diese Reste werden dann mittels Wasserdampf zu
unserem kraftvollen und schénen atherischen Ol Black
Spruce (Schwarzfichte) destilliert.

Ein zusatzlicher Pluspunkt fur die Umwelt: Nach

der Destillation der Schwarzfichtenreste werden

die Zweige und Nadeln zu einem ortlichen Kraftwerk
gebracht, wo sie zur Energiegewinnung verbrannt
werden. Bei diesem Prozess wird auch Dampf
erzeugt, der dann den Destillationsprozess erneut
antreibt. So entsteht ein geschlossener Kreislauf, der
ein HéchstmaB an dkologischer Nachhaltigkeit und
Verantwortung gewahrleistet.

dOTERRA weil um die Notwendigkeit einer nachhaltigen
und verantwortungsvollen Beschaffung von Boswellia-
Harzen fUr sein atherisches Weihrauchél. Gemeinsam
mit wichtigen Partnern arbeiten wir eng mit den
Erntegemeinschaften und den Harzsortierlagern
zusammen, um die Transparenz dieser Lieferketten
kontinuierlich zu verbessern.

doTERRA hat einige der ersten Boswellia-Arten in

den Erntegebieten gezlchtet. Dies tragt entscheidend
dazu bei, das Uberleben der Boswellia-Arten nachhaltig
zu sichern.

In der Region von Queenstown in Neuseeland erntet und
verarbeitet doTERRA Nadeln und Zweige von nachhaltigen
Douglasie-Plantagen, die als Nebenprodukt anfallen,
auBerdem junge Douglasien, kurz bevor sie Zapfen bilden.
So soll eine unkontrollierte Ausbreitung verhindert und

das weltweit beste atherische Douglasiendl hergestellt
werden. Die Gewinnung von atherischem Ol aus jungen,
ausgewilderten Baumen kurz vor der Zapfenbildung sowie
aus Restprodukten der Plantagen, tragt dazu bei, die
Ausbreitung neuer Baume zu verhindern und bietet so eine
nachhaltige Mdglichkeit zur Beseitigung dieser invasiven
Baume. So wird das Okosystem durch die Regeneration
einheimischer Arten gestarkt.
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Evolution der

Emotionen

LFinde dich damit ab.®
LSei ein Mann.”
L~Niemand will etwas von
deinen Gefiihlen horen.”

Wir alle kennen solche Satze nur zu gut. Geflihle zu
unterdriicken, bringt jedoch nichts und kann sehr
schadlich sein - fur Manner und die Menschen in
ihrem Umfeld. Trotz sozialer Mythen, kultureller
Erwartungen und schadlicher Stigmatisierung sind
Manner nicht emotionslos. Sie empfinden genauso
tief und intensiv wie Frauen, aber meist wird der
Ausdruck ihrer Emotionen weniger erwartet

oder schlichtweg weniger anerkannt

und validiert. Diese Art der Negierung /
der Emotionen hat ein negatives Bild

vom gefuhlslosen, stoischem Mann
gezeichnet, das sich hartnackig halt.

P




Es ist an der Zeit, dies zu andern. Jeder Mensch braucht
Méglichkeiten, sein Inneres zum Ausdruck zu bringen, um
ein gluckliches, gesundes Leben zu fuhren. Psychisches
Wohlbefinden ist keine Selbstverstandlichkeit, und viele
Manner kénnten sehr davon profitieren, wenn sie die
Bedeutung und die Vorteile emotionaler Verletzlichkeit
besser verstehen wirden und Zugang zu gesunden
Ausdrucksmoglichkeiten hatten.

Sichere Raume schaffen

Unausgeglichene Emotionen verstarken sich, wenn sie
sich aufstauen, und kénnen weitere Probleme nach sich
ziehen. Wenn man seine Emotionen nicht in Balance halt,

kann das der allgemeinen Gesundheit sehr abtraglich sein.

Es ist wichtig, ein sicheres Umfeld zu schaffen, in

dem Manner ihre Geflhle frei auBern kénnen, ohne
Verurteilungen oder Erwartungen. In einem gesunden
Raum sollte es keine Stigmatisierung oder Erwartungen
geben, wenn es um emotionale Verletzlichkeit geht. Es ist
wichtig, ein angenehmes und beruhigendes Umfeld zu
schaffen, das zum Austausch und zur Offenheit einladt.

Geduld tiben

Manchmal wollen Manner einfach nicht dartber reden,

was sie fuhlen. Das heiBt aber nicht, dass das immer so ist.

Zu einer gesunden emotionalen Artikulation gehért auch
die Verarbeitung, und das kann bei manchen Mannern -
und auch bei manchen Frauen - einige Zeit dauern.

Geduld ist fur beide beteiligten Seiten wichtig. Zeitplane
sind fur jeden Menschen und jede zwischenmenschliche
Beziehung anders, genau wie Gefluhle. Sollten Sie einmal
schier endlos auf etwas warten, konnen Sie doTERRA
Console™ Touch auftragen. So profitieren Sie von einem
beruhigenden Aroma, das lhnen letztlich zu mehr
Geduld und Hoffnung verhilft.

Das Verstehen, Verarbeiten un
der Ausdruck von Gefuhlen fuh
zu mehr Harmonie, Vertrauen,
Zuversicht und Glick in allen

Bereichen des Lebens.

‘Inhaltsstoffe, Sicherheitshinweise und Gebrauchsanweisungen sind dem jeweiligen Etikett zu entnehmen.

Manner-Feature

Korperliche Anstrengung suchen

Manner verarbeiten ihre Gefuhle oft durch Aktivitaten.
Auf diese Weise kénnen sie intensive Geflihle managen
und sie physisch auf eine Aufgabe oder ein Hindernis
anwenden. (Boxsacke gibt es aus einem guten Grund!)

Suchen Sie sich ein Hobby oder fuhren Sie eine
Trainingsroutine ein. Das hilft nicht nur kérperlich und
geistig, sondern auch seelisch. Achten Sie darauf, dass
Sie Deep Blue™ zur Hand haben, um die Haut danach
zu kuhlen und zu beruhigen.

Die Vorstellung, verletzlich zu sein, ist fur jeden

mit Angsten verbunden. Aber die Alternative -
unterdriicken, ,seinen Mann stehen’ und (vergeblich) zu
versuchen, seine Gefuhle zu verbergen - ist auf lange
Sicht sowohl fir Manner als auch fur Frauen schlimmer.
Mischungen wie d6TERRA Motivate™ kdnnen

neue Energie spenden. So kénnen Sie sich darauf
konzentrieren, das Vertrauen in alle Aspekte des
Lebens - und auch in Ihre Emotionen - zu férdern.

Bemuhen Sie sich, emotional aufrichtig zueinander zu
sein. Tun Sie, was nétig ist, um sich in positiver Weise zu
entwickeln. Das Verstehen, Verarbeiten und Ausdrucken
von Gefuhlen fuhrt zu mehr Harmonie, Vertrauen,
Zuversicht und Gluck in allen Bereichen des Lebens.

Dieser Artikel hat rein informativen Charakter und
dient nicht als Ersatz ftir eine medizinische Beratung
durch einen Experten. Fur medizinische Ratschldge,
Fragen oder Bedenken wenden Sie sich bitte an
einen Experten.
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Wenn es darum geht, die Welt zu veréindern, warten wir oft darauf, dass andere die Sache in die
Hand nehmen. Wir denken dann gern, dass andere das besser kénnen als wir selbst, dass wir nicht
wissen, wo wir anfangen sollen oder unméglich etwas in der Welt bewirken kénnen. Die Wahrheit
jedoch ist: Alles, was es braucht, damit die Dinge besser werden, ist, dass es jemand in die Hand
nimmt. Und dieser jemand kénnten Sie sein.

Anderen zu helfen, kann ein grof3es Abenteuer sein. Sie lernen neue Leute kennen, besuchen
neue Orte und erwerben vielleicht sogar neue Fahigkeiten. Doch wenn Sie die Welt verandern
wollen, brauchen Sie wahrscheinlich etwas Hilfe dabei. Wir wissen bereits, dass Sie etwas
bewirken kénnen. Woher wir das wissen? Weil wir mit Hunderten von Menschen wie lhnen
zusammengearbeitet und gemeinsam wirkungsvolle Projekte ins Leben gerufen haben, die
das Leben von Menschen, Gemeinschaften und der Welt veréndern.

Diese Partnerschaften werden durch das doTERRA Healing Hands™ Match-Programm erméglicht,
ein Programm, mit dem do6TERRA™ Dinge unterstutzt, die lhnen am Herzen liegen. Das Ziel des
Match-Programms ist es, unsere d6TERRA-Familie dazu zu fuhren, positive und nachhaltige
Verdnderungen in den Bereichen zu schaffen, die fir sie am wichtigsten sind.

Wir spenden nicht einfach nur Zeit oder Geld. Wir setzen unsere Ressourcen ein, um die
Anstrengungen, die die Wellness-Botschafter bereits unternehmen, noch zu verstérken und
ihre Wirkung zu erhéhen. Wenn ein Wellness-Botschafter eine Sache oder ein Projekt hat, das
noch etwas Starthilfe benétigt, verdoppelt d6TERRA Healing Hands das gesammelte Geld auf
bis zu 15.000 USD. Dieser Zuschuss gibt den Projekten den nétigen Auftrieb, damit sie wirklich
etwas bewirken und das Leben von Menschen verdndern.

Wenn auch Sie die Welt veréindern wollen, aber nicht wissen, wo Sie anfangen sollen, schauen
Sie sich diese Wellness-Botschafter an, die durch das Match-Programm unterstitzt wurden.



Lindenfeld Association
Ruménien

Wellness-Botschafterin: Daniela Avram
Sponsoren: Minola und Petru Haja

Kinder und Jugendliche, die in Pflegeeinrichtungen
untergebracht sind, haben oft einen schwierigen
Start ins Leben — Traumata, Verlassenwerden
durch die Familie, Bindungsstérungen

und schwierige Lebensbedingungen in
Pflegeunterbringung. Dies fuhrt dazu, dass sie
oftmals die Schule vorzeitig verlassen, kein
Selbstvertrauen haben und der Ubergang ins
Erwachsenenleben erschwert wird. Wenn sie das
System mit 18 Jahren verlassen, haben diese
jungen Erwachsenen ein hohes Risiko, arbeitslos
zu werden, und sie verfigen nicht Gber die nétigen
Ressourcen. Dies wiederum fuhrt dazu, dass sie
mit gréferer Wahrscheinlichkeit kriminell und/oder
Opfer von Menschenhandel werden.

Ein Kind aus einer Pflegeunterbringung durch eine
Psychotherapie zu unterstutzen, veréndert und
verbessert nicht nur das Leben des Kindes, sondern
wirkt sich auch auf das Leben der Menschen

in seinem Umfeld aus. In einer Psychotherapie
lernt man, Emotionen besser zu verstehen, sich
selbst mehr wertzuschdtzen, seine Beziehungen
besser zu managen und mehr Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten und die Zukunft zu gewinnen.
Im Rahmen dieser Matching-Kampagne

kédnnen neun Kinder funf Monate lang von einer
konsequenten Therapie profitieren. Nach funf
Monaten Psychotherapie sind bereits wichtige
Verdnderungen zu beobachten: ein besseres
Verstédndnis und Management von Emotionen,
mehr Geduld, weniger Probleme, die durch Wut
verursacht werden und eine Steigerung des
Selbstwertgefuhls, da die Kinder nun besser in

der Lage sind, persénliche Qualitéten und innere
Ressourcen zu erkennen.

«.. alles, was es braucht,
damit die Dinge besser

werden, ist, dass es jemand
in die Hand nimmt.»

dOTERRA Healing Hands™

Haus der Hoffnung e.V.
Deutschland
Wellness-Botschafterin: Sigrun Czech

Das ,Haus der Hoffnung” ist eine soziale, diakonische
Einrichtung und sieht seinen Auftrag in der
christlichen Nachstenliebe. Es unterstlitzt Menschen,
die am Rande der Gesellschaft stehen, die Hilfe
benétigen oder sich in einer Krise befinden. Ziel ist
es, Menschen in Not mit Liebe und Wertschdtzung zu
begegnen und sie auf inrem Weg zu Verdinderung
und Unabhdangigkeit zu begleiten.

Rekordniederschldge fuhrten im Sommer 2021 in
Teilen Deutschlands, Belgiens und der Niederlande zu
schweren Uberschwemmungen. Todliche Sturzfluten
forderten viele Menschenleben, und tausende von
Familien verloren ihr Zuhause. Sigrun erkannte,

wie wichtig es war, die Kinder bei der Bewdltigung
des durch die Uberschwemmungen verursachten
Traumas emotional zu unterstttzen. Mit dem durch
das Match-Programm gesammelten Geld arbeitete
Sigrun mit dem Haus der Hoffnung zusammen und
schuf einen sicheren Ort fur diese Kinder und ihre
Familien. RGume wurden angemietet, in denen die
Kinder spielen kbnnen, beraten werden und die
Familien praktische Unterstitzung erhalten.

Sudafrika
Wellness-Botschafterin: Shawna Snhow

Seit mehr als 10 Jahren unterstutzt InSite die
Entwicklung von Basisprojekten. Dies geschieht
in Zusammenarbeit mit Bashumi, einem
landwirtschaftlichen Ausbildungsprogramm,
das von sudafrikanischen Altesten entwickelt
und gegrundet wurde und von diesen geleitet
wird. Ziel ist es, Chancen in Gemeinden zu
schaffen, indem man dorthin zurtickgeht,

wo alles Leben beginnt: zum Boden.

Shawna Snow ist Wellness-Botschafterin

und Grunderin von Stichting Reckoning, dem
Jugend-Leadership-Programm von InSite. Mit der
Gewissheit, dass dOTERRA Healing Hands™ das
Anliegen unterstUtzen wird, entwickelte Shawna

eine entsprechende Kampagne, um mit InSite das
Bakgoni Agricultural Network finanziell zu stérken. Das
Netzwerk besteht aus Farmern von vier verschiedenen
Standorten. Mittels der Match-Projekt-Kampagne

soll ein eigener Markt eréffnet werden, von dem

die Gemeinden Guter beziehen kénnen. Auferdem
sollen die Farmen in Vollzeitausbildungszentren
umgewandelt werden, den Status einer akkreditierten
landwirtschaftlichen Hochschule erlangen, Methoden
der Lebensmittelverarbeitung entwickeln und
landwirtschaftliche Nebenprodukte herstellen.
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dOTERRA Healing Hands Foundation™*
Match-Kampagne: 726.155 USD

Helping Touch: 40.000 EUR, verdreifacht
durch dOTERRA Europe —120.000 EUR

-

455 Care-Pakete mit dOTERRA-Produkten
wurden an Wellness-Botschafter aus der
Ukraine verteilt, die vor dem Krieg fliehen,
sowie an Wellness-Botschafter, die
Fluchtlingen helfen.

Es wurden tempordre Unterkunfte far
Uber 1200 ukrainische Burger geschaffen.

Ein Krankenwagen wurde fur ein
Krankenhaus in Kiew gespendet.

Humanitdre Krise in
der Ukraine

Es gibt Momente im Leben, in denen eine
Katastrophe von so groRem Ausmal eintritt,
dass man sich augenblicklich machtlos und
hilflos fuhlt. Der erschutternde und verheerende
Konflikt in der Ukraine ist ein solches Ereignis,
eine Situation, die wohl jedem an die Nieren geht.

Doch wenn sich Menschen fur eine gemeinsame
Sache zusammentun, werden Uberwdltigende
Dinge méglich. Im Mdrz 2022 startete die
dOTERRA Healing Hands Foundation™* eine
weltweite Matching-Kampagne. Der Kern
unserer Arbeit ist es zu geben, und dank der
Liebe unserer engagierten Mitglieder und der
Groldztgigkeit von dGTERRA Corporate konnten
wir unsere anfénglichen Ziele verdreifachen.
Bis Mai 2022 haben wir bei dOTERRA Uber
700.000 USD gesammelt. Bei dOTERRA Europe
haben wir zusammen mit dem Healing Hands
Wellness-Botschafter Matching Partner Helping
Touch Uber 40.000 Euro gesammelt, die von
dOTERRA verdreifacht wurden und am Ende
120.000 Euro ergaben. Dank dieser Mittel konnte
dOTERRA UnterstUtzung leisten fur:

1. Notversorgung wie Lebensmittel, Kleidung,
Windeln und Medikamente
2. Tempordre Unterklnfte

Mit den Spenden wurden 26
Nichtregierungsorganisationen
(NGOs) in der Ukraine, Moldau,
Polen, Ungarn, Rumdnien und
der Slowakei finanziert.

3. Matratzen, Bettzeug und Lebensmittel fur
FlGchtlingszentren

Wir méchten uns bei allen Mitgliedern von
Helping Touch' und insbesondere bei den
Botschaftern fur ihre Unterstitzung bedanken.

Wir setzen uns weiter flr die Unterstttzung
anderer ein. Wenn auch Sie spenden méchten,
egal wie viel oder wenig, kbnnen Sie dies Uber
einen der folgenden Links tun:

E- E__ doterrahealinghands.org/
= advocate-led-projects/
supporting-ukraine

helping-touch.com

*Die dOTERRA Healing Hands Foundation ist eine US-
amerikanische Stiftung.

tHelping Touch ist ein dOTERRA Healing Hands Wellness-
Botschafter Matching Partner, der Spenden fur die dOTERRA
Healing Hands Foundation™ sammelt.



dOTERRA Healing Hands™

Inima Copiilor Association

Rumdénien
Wellness-Botschafter*innen: loana Marginean und Raul Ovidiu

Auf der Intensivstation fur Neugeborene Marie Curie (NICU) werden jéhrlich rund 400
Neugeborene betreut. Es ist die modernste Intensivstation fur Neugeborene in Rumdnien,
auf ihr werden die schwierigsten Falle aufgenommen. Auf der Station kénnen die Eltern rund
um die Uhr bei ihren Babys bleiben und sie pflegen, futtern und liebhaben. Diese Station
verfugt uber die einzige Humanmilchbank und versorgt ausschliel3lich die kleinen Patienten
der Station. Die Milchbank ist ein wichtiger Bestandteil der Versorgung, die hier geleistet wird.
In naher Zukunft muss sie jedoch modernisiert und erweitert werden, um den Bedurfnissen
aller Patienten gerecht zu werden.

Fehlende 6ffentliche Mittel und ein Ruckgang der Spenden machen es diesem unglaublichen
Projekt schwer, sich selbst weiter zu tragen. Mit dieser Matching-Kampagne wurden Gelder
gesammelt, um sicherzustellen, dass die Intensivstation Uber gentgend Vorrdte wie sterile
Einwegsauger und -fldschchen verfugt, sodass die Einrichtung in vollem Umfang arbeiten
kann, ohne sich Sorgen Uber die Finanzierung der Vorrdte machen zu mussen.

Sie méchten die Welt zum Besseren verdndern. Wir helfen lhnen dabei.
Wie funktioniert das dOTERRA Healing Hands™ Matching-Programm? Eine wirkliche
Verénderung ist nur vier einfache Schritte entfernt.

Kooperieren: Stimmen Sie Ihr Projekt mit einer gemeinnutzigen Organisation ab und suchen Sie
einen Projektsponsor.

Finanzierung beantragen: Reichen Sie Ihren Projektvorschlag mit der gewiinschten Summe ein, die
ergdnzt werden soll.

Geld sammeln: Veranstalten Sie eine Spendenaktion und wir verdoppeln das Geld, das Sie sammein!

Etwas bewirken: Fihren Sie Ihr Projekt durch und veréindern Sie das Leben anderer zum Positiven.

Auf doterrahealinghands.org erfahren Sie mehr.
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doTERRA
und Sie

Die ersten Schritte auf Ihrer
Wellness-Reise



Sie wissen nicht, wo Sie anfangen sollent Hier
zeigen wir Thnen einige Produkte, die Thnen den

Einstieg erleichtern.

Lavender (Lavendel)
Reines atherisches Ol
Lavandula angustifolia | 15 ml

- Einige Tropfen Lavender
(Lavendel) auf die FuBsohlen
auftragen, um fur Ruhe und
Entspannung zu sorgen

- Einen Tropfen in lhre
Schénheitsroutine integrieren,
um eine gesunde Haut
zu férdern

- Einige Tropfen auf Kissen
oder Bettwasche geben
und himmlisch entspannen

Tea Tree (Teebaum)
Reines atherisches Ol
Melaleuca alternifolia | 15 ml

- Bei gelegentlichen Hautreizungen
tragen Sie ein bis zwei Tropfen
Tea Tree (Teebaum) auf die
betroffene Stelle auf

- Tragen Sie das Ol fur saubere
und gesunde Nagel nach
dem Duschen auf Finger-
und FuBnagel auf

- Kombinieren Sie das Ol mit
Cedarwood (Zeder) und
tragen Sie es nach der Rasur
als belebendes Aftershave
auf das Gesicht auf

Deep Blue™
Lindernde Mischung
5ml

+ Verwenden Sie das Ol
Deep Blue zu einer Massage,
um die beruhigende, kiihlende
Wirkung zu nutzen

- Mischen Sie Deep Blue mit
fraktioniertem Kokosol und
massieren Sie es in die Beine
Ihrer Kinder ein

- Vor und nach dem Training
auf FuRe und Knie auftragen,
um eine belebende und
kUhlende Wirkung zu erzielen

ZenGest™
Unterstutzende Mischung
15 ml

+ Geben Sie nach groBen oder
schweren Mahlzeiten 1-2
Tropfen in Wasser oder Tee

- Geben Sie vor dem Fliegen
oder vor langeren Autofahrten
1-2 Tropfen in Ihr Wasser oder
in lhren Tee

“Inhaltsstoffe, Sicherheitshinweise und Gebrauchsanweisungen sind dem jeweiligen Etikett zu entnehmen.

Lemon (Zitrone)
Reines atherisches Ol
Citrus limon | 15 ml

+ Geben Sie etwas Lemon
(Zitrone) in Ihr Wasser und Sie
erhalten einen erfrischenden
Geschmack und eine
Alternative zu Limonaden und
zuckerhaltigen Getranken

- Fugen Sie Ihren
LieblingsstBspeisen und
Desserts mit Lemon (Zitrone)
eine suBe, pikante Note hinzu

Oregano )
Reines atherisches Ol
Origanum vulgare | 15 ml

+ Ersetzen Sie in italienischen
Rezepten einen Essloffel
getrockneten Oregano durch
einen Tropfen &therisches
Oregano-Ol

+ Geben Sie einen Tropfen des
Ols anstelle von getrocknetem
Oregano in Pasta- oder
Pizzasauce oder auf einen Braten

On Guard™
Atherische Olmischung
15 ml

+ Hat ein vitalisierendes und
erhebendes Aroma

- \Warme, zitrusartige Wurze fur
HeiBgetranke und Desserts

+ Einen gesunden Snack erhalten
Sie, wenn Sie geschnittene
Apfelspalten in einer Schussel
mit Wasser und einem Tropfen
On Guard einlegen

- Flgen Sie lhrem Wasser einen
Tropfen On Guard hinzu

doTERRA Adaptiv™
Beruhigende Mischung
15 ml

+ Hilft bei Anwendung auf der
Haut, die Stimmung zu heben

- Wirkt wohltuend auf der Haut

- Nehmen Sie ein entspannendes
Bittersalzbad mit drei bis vier
Tropfen Adaptiv im Badewasser

- Mischen Sie drei Tropfen
mit fraktioniertem Kokosoél
und genieBen Sie eine
lindernde Massage

Peppermint
(Pfefferminze)
Reines atherisches Ol
Mentha piperita | 15 ml

- Probieren Sie einen Tropfen
Peppermint (Pfefferminze) in
Ihrem Morgensmoothie - so
starten Sie erfrischt wie noch
nie in den Tag

« FUr eine erfrischende
Mundspulung einen Tropfen
Peppermint (Pfefferminze) mit
einem Tropfen Lemon (Zitrone)
in Wasser mischen

Frankincense
(Weihrauch) .

Reines atherisches Ol
Boswellia carterii, frereana, sacra
und papyrifera | 15 ml

+ Geben Sie zwei Tropfen
zu Ihrer Feuchtigkeitspflege,
um das Auftreten von
HautunregelmaBigkeiten
zu reduzieren und die Haut
zu verjungen

- FUr Entspannung und
Ausgeglichenheit in die Haut
einmassieren

doTERRA Air™
Atherische Olmischung
15 ml

+ Beruhigt die Sinne

- Fordert das Gefuhl von freien
Atemwegen

+ Zusammen mit Bittersalz einem
warmen Entspannungsbad
hinzufUgen und die lindernde
Wirkung genieen

- Drei Tropfen auf den Boden
der Dusche geben

+ Vor Aktivitaten im Freien
auBerlich auftragen

doTERRA Balance™
Erdende Mischung
15 ml

+ FUr eine ruhige Umgebung
beim Meditieren oder in der
Yogapraxis verwenden

- Auf die FuBsohlen auftragen
und den ganzen Tag Uber
Ausgeglichenheit empfinden

- Vor dem Schlafengehen auf
die Haut auftragen, um zur
Ruhe zu finden und schéne
Traume anzuregen



Wir von dOTERRA mdchten es Thnen so leicht wie moglich machen. Deshalb geben wir Thnen die
wichtigsten Produkte an die Hand, die Sie fiir Ihr Zuhause, Ihre Familie und Ihr Leben brauchen. Egal, ob
Sie noch ganz am Anfang Ihrer Reise stehen oder bereits viel Erfahrung mit den Olen gesammelt haben -

diese sc
[hnen alles Wesentliche zur Verfiigung zu stellen!

Introduction to
Essential Oils Kit
Enthalt Lavender (Lavendel, 5 ml),

Lemon (Zitrone, 5 ml) und
Peppermint (Pfefferminze, 5 ml

sorgfiltig zusammengestellten Kits und Kollektionen sind ein wunderbar unkomplizierter Weg, um

Family Essentials Kit

Enthalt Lavender (Lavendel, 5 mb),
Lemon (Zitrone, 5 ml, Peppermint
(Pfefferminze, 5 ml), Tea Tree
(Teebaum, 5 mb, Oregano (5 mD),
Frankincense (Weihrauch, 5 mb),
Deep Blue™ (5 ml, doTERRA Air™
(5 ml), ZenGest™ (5 ml) und

On Guard™ (5 mb

Kids collection

Enthalt dGTERRA Thinker™ (10 ml), dSTERRA Calmer™ (10 mb, dGTERRA
Stronger™ (10 mb), doTERRA Rescuer™ (10 ml, doTERRA Steady™

(10 mU, dOTERRA Brave™ (10 ml), d6TERRA Tamer™ (10 ml), sieben
Silikonaufstecker mit Karabinerhaken, illustrierte Lernkarten und eine
Tragetasche mit Karabinerhaken

doTERRA Essential Aromatics Kit

Enthalt dOTERRA Motivate™ (5 ml), dGTERRA Cheer™ (5 ml), dGTERRA
Passion™ (5 ml), doTERRA Forgive™ (5 ml), doTERRA Console™ (5 ml
und dGTERRA Peace™ (5 ml)

Home Essentials Kit

Enthalt: Frankincense (Weihrauch, 15 ml), Lavender (Lavendel, 15 ml),
Lemon (Zitrone, 15 ml), Tea Tree (Teebaum, 15 ml), Oregano (15 ml),

Peppermint (Pfefferminze, 15 ml), dGTERRA Air™ (15 mU), Deep Blue™ (5 mU),

ZenGest™ (15 ml, On Guard™ (15 ml, dGTERRA Petal Diffuser und ein
dOTERRA Essentials Booklet

Natural Solutions Kit*

Enthalt: Frankincense (Weihrauch, 15 ml), Lavender (Lavendel, 15 ml), Lemon
(Zitrone, 15 M), Tea Tree (Teebaum, 15 ml), Peppermint (Pfefferminze, 15 mU),
Wild Orange (Wildorange, 15 ml, AromaTouch™ (15 ml, doTERRA Balance™

(15 ml)., dOTERRA Air™ (15 ml), ZenGest™ (15 mb, On Guard™ (15 ml), PastTense™
(15 ml), dOTERRA Serenity™ (15 mb, On Guard™ Kugelchen, On Guard™
Zahnpasta, On Guard™ Handseife mit 2 Seifenspendern, On Guard™+ Softgels,
dOTERRA Lifelong Vitality Pack™*, ZenGest™ TerraZyme, Deep Blue Rub™,
fraktioniertes Kokosdl (115 ml), dGTERRA Lumo Diffuser, Holzbox, dGTERRA Air™
Vapour Stick, Correct-X™, PB Assist+™, dOTERRA Salon Essentials™ Schutzendes
Shampoo, dGTERRA Salon Essentials™ Glattender Conditioner und ein dGTERRA
Essentials Booklet

‘Dies ist ein Fast Track-Einschreibungskits. Weitere Einzelheiten finden Sie auf Seite 43.
““Vegane Option erhaltlich.



Das dOTERRA Lifelong Vitality Pack, eines von doOTERRAs beliebtesten Lifestyle-Produkten, steckt
voller vitalititsfordernder Eigenschaften. Mit dem dOTERRA Lifelong Vitality Pack wird es bequem und
erschwinglich, den ersten Schritt auf dem Weg zu einem Leben voller Vitalitit und Wohlbefinden zu gehen.

doTERRA Lifelong Vitality Pack™* doTERRA Lifelong Vitality Pack™ Vegan®

LRP -

TREUE *Uber das LRP-Treueprogramm erhéltlich (Details siehe Seite 42)
PROGRAMM

Wir alle wissen, dass das Wohlbefinden eines jeden Menschen durch biologische, umweltbedingte und
physiologische Faktoren beeinflusst wird. Das bedeutet, dass viele von uns moglicherweise zusitzliche
Unterstiitzung in einem bestimmten Bereich benotigt. Dank modernster wissenschaftlicher Entwicklungen
hat dOTERRA diese zusitzliche Unterstiitzung mit speziellen Nahrungserginzungen bereitgestellt.

UTRIENT

xEO Mega™ vEO Mega™ Microplex VMz™ Alpha CRS+™
- ap ap) ap

“Inhaltsstoffe, Sicherheitshinweise und Gebrauchsanweisungen sind dem jeweiligen Etikett zu entnehmen.



LRP-Treueprogramm

Im LRP-Treueprogramm (LRP) kénnen Sie Punkte sammeln, die Sie gegen doTERRA-Produkte einlésen
konnen. Das LRP ist eine einfache und bequeme Methode, um sicherzustellen, dass Sie alle Produkte
haben, die Sie fiir Ihre tigliche Routine brauchen, z. B. das Lifelong Vitality Pack. Auflerdem werden

Sie mit Treuepunkten belohnt, die Sie fiir den Kauf von doTERRA-Produkten verwenden kénnen - je
linger Sie teilnehmen, desto mehr Treuepunkte kdnnen Sie sammeln, bis zu 30 %!

Treuepunkte

25%

10% 15% 20% 30%
A N N A N A N A

1-3 Monate 4-6 Monate 7-9 Monate 10-12 Monate > 13 Monate

(
LRP - 1 DER FOLGENDEN PACKUNGEN KAUFEN
TREUE

PROGRAMM

Anpassen
und sparen

ODER ODER

Im Rahmen des

Lifelong Vitality Pack™ Lifelong Vitality Vegan Pack™ Daily Nutrient Pack™

Treueprogramms konnen

dGTERRA Lifelong Vitality ZUM SPARPREIS AUSWAHLEN

Pack™, eines doTERRA
Lifelong Vitality Vegan
Pack™ oder eines
dGTERRA Daily Nutrient
Pack™ biszu 3
zusatzliche gezielte

Nahrungserganzungen
zum absoluten Sparpreis Mito2Max™ Deep Blue XEO Mega™ Microplex VMz™ PB Assist+™ TerraZyme™
. Polyphenol
_ auswahlen. Complex™ J

Wenn Sie lhre LRP-Bestellung aufgeben, achten Sie darauf, sich die neuesten Nahrungserganzungsoptionen anzusehen, die zur

Auswahl stehen.



Fast Track-Programm

Méchten Sie am Fast-Track-Treueprogramm teilnehmen? Neue Wellness-Botschafter oder Vorteilskunden,
die innerhalb von 30 Tagen nach ihrer Einschreibung eines unserer Fast-Track-Einschreibungskits kaufen,
haben die Moglichkeit:

w ,
- Bonustreuepunkte zu verdienen
@ - lhren LRP-Prozentsatz zu steigern

So qualifizieren Sie sich fur Fast Track

Monat 1: Kaufen Sie innerhalb von 30 Tagen wahrend oder nach der Einschreibung ein qualifizierendes
Einschreibungskit

Monat 2: Geben Sie eine Treuebestellung (LRP-Bestellung) von 100 PV auf
Monat 3: Geben Sie eine Treuebestellung (LRP-Bestellung) auf”

Die Treuepunkte werden dem Konto des Mitglieds nach dem 15. Tag im dritten Monat nach der
Einschreibung gutgeschrieben, der neue LRP-Prozentsatz tritt in Kraft und die Treuepunkte aus der
Treuebestellung (LRP-Bestellung) des zweiten Monats werden dem Konto des Mitglieds unter Anwendung
des neuen LRP-Prozentsatzes gutgeschrieben. Sie mussen eine monatliche Treuebestellung Uber
aufeinanderfolgende Monate aufrechterhalten, um sich fur die jeweiligen prozentualen Erhdhungen

der Treuepunkte zu qualifizieren.

Fast Track-Kits Bonustreuepunkte LRP-Anfangsprozentsatz

+100 15%

+200 207%

+400 25%

Business Leader Kit
N J

" Die Treuepunkte sind 60 Tage lang nach der Einschreibung einldsbar. Wird die LRP-Teilnahme vor Ablauf von 60 Tagen gekundigt,
erhalt der neue Wellness-Botschafter oder Vorteilskunde die zugeschriebenen Treuepunkte oder den neuen LRP-Prozentsatz aus 43
dem Fast-Track-Einschreibungskit nicht.



Wenn die reinen Geschenke der Erde mit
reiner Liebe fureinander verschmelzen,
konnen wir alles erreichen.

v8 EUDE 60222539

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Drucklegung
korrekt und kénnen sich andern.

dGTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street,
Milton Keynes, MK9 1DG, Vereinigtes Konigreich
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